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Dziewczymniskie psychologiczne wojny podjazdowe

Pamietam, jak bardzo w dziecinstwie przezywatam relacje z moimi kolezankami. Jak jedna
uwaga Basi, najlepszej przyjaciotki, potrafita zepsu¢ mi caty dzien, a niezaproszenie przez
Monike na urodziny klasowe byto prawdziwa katastrofa. Czytam ten raport poruszona i dziwie
sie, ze pewne zachowania, ktére pamietam z dziecinstwa, nie przeminety. Wrecz przeciwnie,
wzmocnity sie poprzez nowe narzedzia spotecznych tortur (np. komunikatory’) .

Jako Fundacja Kosmos dla Dziewczynek staramy sie by¢ blisko wspotczesnych dziewczynek.
Wiemy, ze relacje z BFF i kolezankami to dla nich temat numer jeden. To tez wazny element

ich samooceny. Kiedy rok temu wydatySmy raport Dziewczyriski stres, ustyszatysmy od naszych
ekspertek, ze w szkotach jest bardzo duzo napiec i rywalizacji miedzy dziewczynkami. | ze -
niestety - to wtasnie one najbardziej cierpia przez przemoc relacyjng, czyli wielotygodniowe
psychologiczne wojny podjazdowe. Raport Fundacji, ktdry wtasnie czytasz, jest nasza reakcja
nato, ze przemoc relacyjna dotyka coraz mtodsze dziewczynki. Opracowatysmy go, poniewaz
naszg misjg jest wspieranie dziewczynek. Prowadzimy think tank, realizujemy projekty
edukacyjne i wydajemy magazyn ,Kosmos dla dziewczynek”, zeby polskie dziewczynki mogty
Zy¢ w zgodzie ze sobg, uczac sie w bezpiecznych warunkach budowac relacje z innymi.

Chcemy tez da¢ poczucie sprawczosci rodzicom. Maria Hawranek, autorka raportu, zawarta w nim
wiele podpowiedzi i praktyk, ktdre pomagaja budowac dobrostan relacyjny naszych dzieci.
To prawdziwe merytoryczne ztoto.

Cos waznego na koniec. Owszem, zle sie dzieje. W szkotach (nie tylko publicznych, ale tez
prywatnych) dziewczynki nawzajem ranig sie i upokarzaj3. Nie zostawiamy ich jednak bezradnych.
Dajemy im Przewodnik po kolezankowaniu sie’, a rodzicom i opiekunom - ten raport. Wierzymy,

ze wtasnie mtode pokolenie ma szanse na budowanie zdrowych i karmigcych relagji. I chcemy,

by jak najwiecej dziewczynek nawigzywato piekne, madre znajomosci i przyjaznie. Bo im bardziej
jestesmy swiadomi i Swiadome wyzwan, tym tatwiej nam sie z nimi mierzyc.

Udanej lektury,

Sylwia Szwed, Prezeska Fundacji Kosmos dla Dziewczynek

I
1 https://kosmosdladziewczynek.pl/thinktank/raport-dziewczynek-dziewczynki-i-komunikatory
2 https://kosmosdladziewczynek.pl/thinktank/dziewczynski-stres-raport-dziennikarski

3 https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/przewodnik-po-kolezankowaniu-sie-o-przyjazni-samotnosci
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Kiedy
decydowatam sie

na prace nad raportem o przemocy

relacyjnej wsrod dziewczynek, wiedziatam,

Ze dotkne rzeczy uniwersalnych i bardzo
trudnych. Nie spodziewatam sie jednak, ze na jeden \
post na Facebooku o poszukiwaniu takich historii odpowie

tak wiele matek dziewczynek, ktdre aktualnie mierzg sie

z jakas forma przesladowania, i dorostych kobiet, ktére maja

podobne doéwiadczenia z czaséw szkolnych. Ze trafig do mnie
historie, ktére mnq wstrzgsng. Ze uruchomi sie we mnie
mata dziewczynka zalegajgca w 16zku, bo Kasia lub Dorota
Znowu przyjaznig sie bardziej ze sobg nawzajem niz ze
mn3. Ze bede mie¢ klopot z sama definicja tego,
kiedy wlasciwie mamy do czynienia z przemocg
relacyjng. Wydaje ci sie prosta? No to
spojrz na ponizsze przyktady.
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Halinka wchodzi do sali, dziewczyny w klasie zatykajg nos. Halince jest przykro. Kolezanki
mOowig, Ze przeciez nie zatkaty nosa z powodu Halinki, tylko akurat cos w klasie brzydko
zapachniato. Czy to ich wina, ze zbiegto sie to z wejsciem Halinki do klasy?

Kiedy Zosia przychodzi do szkoty, zauwaza, ze wszystkie kolezanki maj3 na sobie cos
zielonego. Ona jest ubrana w czerwong koszulke i jeansy. Czuje sie wykluczona, ale nie bardzo
wie, komu i co ma na ten temat powiedzie¢. Bo kolezanki wcale nie zaprzeczaja, owszem, tak sie
umowity, ale czy musza wszystkich o tym informowac?

Kiedy Magda podchodzi do dziewczyn, te zawsze przerywaja rozmowe. Ale... czy nie mogg po
prostu przesta¢ mowic?

- Przemoc w wykonaniu dziewczynek jest czesto dos¢ nieuchwytna. Trudno

ja nazwac przemoca, zglosi¢ rodzicowi czy komukolwiek w szkole. Umyka
twardym definicjom przemocy albo przekraczania cudzych granic - mowi mi
Agnieszka Misiak, psycholozka dziecigca, autorka kurséw online dla rodzicéw

i specjalistéw oraz autorka ksigzki przygodowej dla dzieci.

Wtdruje jej amerykanska psycholozka, autorka ksigzki Wredne dziewczyny i twoja cdrka Katie Hurley.

99 Czesciq problemu jest to, ze agresja relacyjna’
wywoluje poczucie niepewnosci i dezorientacji.
Dziewczynki, rodzice i nauczyciele czesto nie
potrafig okresli¢, czy dane niemite zachowanie
byto zwyktym nietaktem wynikajgcym z braku
zaawansowanych umiejetnosci spotecznych, czy

umyslng probq skrzywdzenia innego dziecka™.

4 W ksigzce Katie Hurley ,,Wredne dziewczyny i twoja cérka” pojawia sie termin agresji relacyjnej. Pojecie to zostalo
przettumaczone dostownie z amerykanskiego oryginatu i tym samym wprowadzone do jezyka polskiego, w ktérym
jednak w odniesieniu do omawianego zjawiska powszechnie uzywa si¢ okreslenia przemocy relacyjnej. W dalszej
czesci raportu zatem mowa bedzie o ,,przemocy relacyjnej”, z wyjatkiem tych fragmentéw, gdzie referowane beda
fragmenty ksigzki Hurley: w nich pojawia¢ sie bedzie okreslenie ,,agresji relacyjnej”.
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- Wyobrazmy sobie, ze ta Halinka idzie do pedagozki i opowiada o tym,

ze kolezanki zatykaty nosy - mowi Misiak. — Kolezanki patrzg na paniag
pedagog wielkimi oczami i méwig, ze do glowy by im nie przyszto taka
przykros¢ robi¢ Halinie! Nigdy by tak nie zrobity! Dlaczego si¢ je o to
podejrzewa? One przysiegaja, ze akurat brzydko pachniato, a czy kto$ im
udowodni, Ze nie pachnialo? I Halina nie do$¢, ze do$wiadczyta przemocy,
a wszystkie 25 oséb w klasie dostalo jasng sugestie, ze jest Smierdzielem,
na co nikt zareagowat, to koniec koncéw wychodzi na histeryczke

i donosicielke. Albo kolezanki méwig: e, to byt taki zarcik”. I wtedy Halina

wychodzi na osobe, ktéra nie odrdznia zartu od tego, co nim nie jest.

- No, ale moze pedagozka wyczuje, ze to jednak bylto przekroczenie granic -

moéwie z nadzieja.

- Moze. Ale moze tez mie¢ poczucie, ze nie stato sie znowu nic takiego, by
przychodzi¢ i calg przerwe zajmowac, kiedy pod gabinetem czekaja naprawde

cierpigce dzieci - odpowiada Misiak.

Czym jest przemoc relacyjna?

Jak moze wygladac?

Jakie przynosi konsekwencje tym, ktére jej doswiadczaja?
Dlaczego dziewczynki wzajemnie sie gnebig?

[ jak mozna je madrze wesprzec?

Wtasnie tym zajme sie na stronach tego raportu.
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Czym jest przemoc relacyjna
1jakie ma konsekwencje

Katie Hurley w swojej ksigzce definicje przemocy relacyjnej przyjmuje za Ophelia Project,
amerykanska organizacja non profit specjalizujaca sie w walce z agresja relacyjna:

9 9 umysine zachowanie majqce na celu skrzywdzenie
drugiej osoby przez zniszczenie jej relacji z innymi

lub manipulowanie nimi”.
Wedtug statystyk tej organizacji 48 proc. uczniow regularnie doswiadcza agresji relacyjnej.

Na swiecie jedno na troje dzieci doznato jakiejs formy zastraszania (bullying) - fizycznej lub
psychicznej - w ostatnich 30 dniach (to z kolei wynik raportu UNESCO z 2019 roku).

Wszedzie powtarza sie ten sam wzorzec: chtopcy czesciej doswiadczaja i s3 spravucami
przemocy rowiesniczej, ale zwykle jest to przemoc fizyczna, natomiast u dziewczynek
zdecydowanie przewaza przemoc relacyjna. Wynika to oczywiscie z socjalizacji ptciowo-
kulturowej i odmiennych oczekiwan, jakie mamy wobec zachowan chtopcow i dziewczynek. Ma
tez zwigzek z tym, jak dzieci ucza sie uzywac wtadzy w relacjach. Dziewczynki czesto trenowane
sg do tego, aby w obliczu swojej ztosci i krzywdy reagowac dziataniem w obszarze relacji. Z kolei
chtopcy sa socjalizowani tak, by ze ztoscia, frustracjg i innymi negatywnymi emocjami radzi¢
sobie poprzez agresje, czesto w wymiarze fizycznym. Chociaz chtopcy czesciej angazuja sie

w fizyczne zastraszanie, to wedtug wielu badan odsetek tych, ktorzy doswiadczajg przemocy,
wsrad chtopcdw i dziewczyn jest taki sam. Ale jesli chodzi o negatywne efekty, dziewczynki, ktore
jej doswiadczaja, wykazuja tendencje do wiekszych poziomdw niepokoju i depresji niz chtopcy
w podobnej sytuacji.”

5 https://journals.hipatiapress.com/index.php/ijep/article/view/9310/3842
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Agresja relacyjna moze przybierac rozne formy, takie jak:
® wykluczenie spoteczne;
plotkowanie (rozpowszechnianie nieprawdziwych informacji);
szantaz emocjonalny;
rozbijanie przyjazni lub sojuszy;

publiczne zawstydzanie - na zywo lub na komunikatorach przez udostepnianie

kompromitujacych zdjec czy filmikow;

® ignorowanie / ,ciche dni" - grupa udaje, ze kogos nie ma, ignorujac jego wypowiedzi, nie
wita sie;

© warunkowa akceptacja - akceptowanie kogos, tylko gdy spetnia okreslone wymagania, np.

«bedziemy sie z tobg bawi, jesli przyniesiesz stodycze”;

manipulowanie lojalnoscia - ,albo jestes ze mna, albo z nimi".

Zwykle, aby jakie$ zachowanie uznac za przemoc, stosuje sie dwa kryteria: powtarzalnos¢

i nierdwnowaga sit miedzy stronami, a do tego konsekwencje zdrowotne wynikajace ze znecania
sie. Badanie przeprowadzone wsrdd nastolatkdw w 2015 roku wykazato, Zze maja one znacznie
szersze spojrzenie nato, co jest znecaniem:

99 Wyniki pokazaty, ze pojedynczy, ale bolesny lub
szkodliwy incydent rowniez mozna uzna¢ za
znecanie sie, niezaleznie od tego, czy tradycyjne
kryteria zostaty spetnione, czy nie. Ponadto
dziewczeta i starsi uczniowie mieli bardziej
inkluzywny poglqd na znecanie sie i zgtaszali
wiecej typow zachowar jako znecanie sie

w poréwnaniu do chtopcow i mtodszych uczniow™.

6  https://link.springer.com/article/10.1186/2049-3258-73-4
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Zastraszanie w dziecinstwie to problem stary jak Swiat - z pewnoscig towarzyszy nam

od poczatkdw ludzkosci. Zdziwitam sie jednak, Zze juz ponad 20 lat temu WHO uznato je za
jeden z najwiekszych probleméw zdrowotnych wsrdd dzieci i nastolatkow, nie tylko ze
wzgledu na konsekwencje biezace, ale tez te w catym pdzniejszym zyciu dzieci. Bo juz wtedy
byto udowodnione ponad wszelka watpliwos¢, ze istnieje zwigzek miedzy doswiadczaniem
zastraszania a problemami psychicznymi w dorostosci, takimi jak depresja, niepokoj i mysli
samobadjcze. WHO wskazato wdwczas, ze poradzenie sobie z zastraszaniem powinnismy
uczynic jednym z priorytetow opieki zdrowotnej. 0d tamtej pory przeprowadzono tyle badan,
ze moglibysmy je czytac przez dwa tygodnie bez przerwy, a i tak nie starczytoby nam czasu. Bo
przemoc rowiesnicza - psychiczna i fizyczna - nie ma réwniez granic.

Przeczesatam badania z ostatnich pieciu lat, przeprowadzone m.in. w USA, Indonezji, Wietnamie,
Chinach, Szwecji, Danii, Australii, Irlandii czy Wielkiej Brytanii.

Dowiedziatam sie z nich, ze:
w Australii sposrad dzieci w podstawodwkach (8-9 lat) te, ktdre doswiadczajg zastraszania
czesciej niz raz w tygodniu, s w stabszej kondycji psychicznej niz te, ktére doswiadczaja go
rzadziej’;
W Norwegii przebadano zdrowie psychiczne, wyniki w szkole i zaburzenia snu u 0sob
doswiadczajacych przemocy, zarowno w roli ofiar, agresorow, jak i obu tych rolach -
wszystkie grupy odczuwajg negatywne skutki w tych trzech obszarach®;
W Szwecji rowniez wychwycono zwigzek miedzy problemami psychicznymi nastolatkdw
(15-18 lat) a poziomem zastraszania. Zauwazono, ze chociaz problemy psychiczne wzrosty
w tej populacji w latach 2014-2020, to poziom zastraszania jest stabilny; z wyjatkiem jednej
grupy: dziewczynek w wieku 11 lat, u ktorych wzrdst o 2,5 proc”.

https://doi.org/10.1111/camh.12261
https://doi.org/10.1177/0886260519853409

https://link.springer.com/article/10.1186/s13034-021-00425-y
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99 Aktualne metody prewencji bullyingu sq rzadko
oparte na badaniach naukowych i alternatywne

podejscia sq pilnie potrzebne™
- czytam w artykule z 2021 roku, Bullying in children, impact on child health."®

Wiemy juz, ze doswiadczanie agresji relacyjnej moze sie wigzac z dtugoterminowymi

konsekwencjami.

..Ten rodzaj przemocy jest réwnie bolesny i druzgocacy co fizyczne ciosy,
a negatywne skutki podobnych zachowan mogg sie utrzymywac nawet dtuze;j.
Czesciowo wynika to oczywiscie z faktu, ze agresja relacyjna jest trudna
do zauwazenia, co sprawia, ze niefatwo na nig zareagowac. Kiedy dziewczynki
zglaszaja problem, czesto jest on postrzegany jako »dramatyzowanie« (nie znosze
tego stowa) albo szybko przeradza sie w konflikt typu »stowo przeciwko stowu«.
Wowczas przegrywaja obie strony (ofiara nie otrzymuje pomocy, a agresorka nie
uczy sie, jak by¢ lepsza kolezankg ani jak przestaé krzywdzi¢ inne dziewczynki)” -

pisze Katie Hurley.

We wstepie do ksigzki przytacza dane z ogdlnokrajowego sondazu Harris Poll, wedle ktdrego
niemal 70 proc. rodzicow dzieci w wieku od 3 do 7 lat w USA martwi sie, ze ich syn czy corka

mog3 doswiadczyc przesladowania ze strony rowiesnikow.

9 9 Jest to uzasadniony niepokoj. Okrutne i agresywne
zachowania obserwujemy bowiem u coraz

mitodszych dziewczynek™.

10 https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7957129/
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I chociaz trudno w to uwierzy¢, wykluczenie spoteczne i inne formy agresji relacyjnej pojawiaja
sie bardzo wczesnie. Wczesniej niz kiedys.

Jakie konsekwencje moze wywotac agresja relacyjna w terazniejszosci dzieci
i nastolatkow?
nieobecnosci w przedszkolu i szkole;
problemy ze zdrowiem psychicznym - depresja, zaburzenia lekowe, mysli samobojcze;
bdle gtowy i brzucha;
pogorszenie wynikow w nauce;
problemy z zachowaniem w szkole i w domu;
zaburzenia odzywiania;
naduzywanie substancji psychoaktywnych.

Jestesmy istotami spotecznymi, zaprogramowanymi, by tworzyc grupy, dzieki ktorym mozemy
przetrwac. Tak wyewoluowalismy, poczucie przynaleznosci jest wiec wyjatkowo wazne

dla naszego zdrowia psychicznego. Naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego dowiedli, ze bol
spowodowany odrzuceniem niespecjalnie rézni sie od bélu wywotanego fizycznym zranieniem
- aktywuje wiele podobnych obszaréw mdézgu. Odrzucenie powoduje kaskade emogji:

ztos¢, niepokaj, przygnebienie, zazdros¢, smutek. Zmniejsza naszg zdolnos¢ do koncentracji

na zadaniach intelektualnych, pogarsza jakos¢ snu i system odpornosciowy, moze prowadzi¢
do depres;ji.

Kiedy to czytatam, wydawato mi sie to az niemozliwe - taki ogrom negatywnych konsekwencji.
Dopoki nie porozmawiatam z dziewczynkami, ktdre przez to przechodza. Wszystkie te opowiesci
trafity do mnie dzieki jednemu postowi, ktéry zamiescitam na Facebooku. Imiona niektdrych
dziewczynek zmienitam.
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Ania

Ania mieszka w jednym z miast na potudniu Polski, ma 10 lat, chodzi do szkoty Montessori. Na
poczatku rozmowy ze stresu zupetnie milknie, wiec rozmawiamy gtownie o jej kocie i nainne
przyjemne tematy. MOwi, ze w przeciwienstwie do klasowych modnis, ktore w torebkach nosza
tusz do rzes, ona i jej kolezanka lubig nosi¢ wygodne ciuchy. W koncu dochodzimy do tego,

ze .

A to wzieta bez pytania jej bidon Dafi i porysowata go o korzen na podworku,
chociaz Ania prosita, by tego nie robita. A to na plastyce wyrwata jej pieknego ptaka, ktérego Ania
tworzyta, i zapytata, czy moze mu wykreci¢ gtowe. Gdy Ania powiedziata, ze nie, kolezanka i tak
zaczeta to robic. Ania wyrwata jej go z reki, a ze miata igte w dtoni - wtasnie wszywata ptakowi
skrzydta - niechcacy uktuta kolezanke i ta go upuscita. To wszystko mobberka, bo tego stowa mozna
tu uzy¢, robita tak, by nauczycielka nie widziata. Pytam Ani, jak sie czuje w takich momentach.

Ja robie tak, ze obserwuje sytuacje, a potem, gdy juz sie robi bardzo Zle,

zaczynam reagowac. A jak sie z tym czuje? No, tak nijak.
- Czy kolezanka powiedziata ci kiedys, dlaczego tak sie zachowuje? - pytam.

Nie wiem, czemu ona ma ze mng jaki$ problem. Nigdy nie powiedziala, co
jej wlasciwie nie pasuje. Moze najbardziej to, ze ja i moja kolezanka udajemy
zwierzeta, na przyklad gdy nas co$ zeztosci, to méwimy: garrrrr. Tak dla zabawy,
po prostu. No ale od czasu, gdy powiedzialySmy o tym dokuczaniu pani, ta

dziewczyna juz przestala to robi¢. Jest ok.

- co potwierdzi mi w wiadomosci jej mama -

W zadnej z pozostatych historii interwencje dorostych nie zmienity sytuacji. A czasem wecale
interwencji nie byto.

11
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Emilka

Emilka ma 11 lat, wtasnie skonczyta czwarta klase, mieszka pod Warszawa. W potowie trzeciej
klasy zmienita szkote z Montessori na publiczng. Zgadza sie ze mna porozmawia¢, chociaz
przyznaje:

Duzo pozapominatam z tego, nawet bardzo duzo. Niedawno zapomniatam nawet

nazwiska takiej jakby gtéwnej dreczycielki, N. Ale chetnie podziele sie tym, co

przezylam, bo moze to sie komus przyda.

Zaczeto sie w pierwszej klasie. Przez kilka miesiecy byto Swietnie, Emilka chodzita do szkoty
w podskokach. Wszystkie 5-6 dziewczyn w grupie kumplowato sie ze wszystkimi. Ale po
powrocie z zagranicznego wyjazdu

Pamietam taka sytuacje na zielonej szkole, ze dziewczyny stwierdzity,
ze ostatniej nocy nie bedg spa¢. A ja miatam t6zko w salonie, gdzie zrobily
impreze, i chciatam spac. To byto dla mnie bardzo niefajne, szczesliwie to byta
ostatnia noc, a ja bytam bardzo zmeczona i zasnetam
I jeszcze pamietam, ze kiedy$ chcialy$my sie z nimi pobawi¢, a N. powiedziata,

ze muszg sie naradzi¢. I po naradzie stwierdzity: my nie chcemy sie z wami bawic.

Zapat do szkoty sie ulotnit.
Rano, przed szkota, czesto mnie bolat brzuch.
Najciezej byto w pierwszej i w trzeciej klasie, w drugiej to bylo takie

bardziej subtelne, ale bylo.

- Czy to z tego powodu zmienila$ szkole?

12
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Tak. Tato chcial mnie juz przenies¢ w pierwszej klasie, ale mama powiedziata,
ze moze to si¢ zmieni. Ale potem i mama uznala, ze tego nie da sie juz
wytrzymac. To mama sie kontaktowata w tej sprawie z nauczycielami, ja tak nie
za bardzo o tym méwitam. Ale byto duzo préb naprawienia tej sytuacji. Mam
wrazenie, ze nic nie pomagalo. A jak juz zapadta decyzja, Ze sie przenosze, to
dziewczyny mnie obgadywaly, ze bede w tej nowej szkole mie¢ gorzej, bo to taka
konwencjonalna, na przyktad sa 45-minutowe lekcje. Ale wtedy sie juz czutam

silniejsza psychicznie.

, gdy byto jeszcze
tak bardziej na luzie. Okazato sie, ze system pracy w publicznej szkole o wiele bardziej jej
pasuje niz ten w Montessori, no i s3 przerwy - a przerwy sg najlepsze. Klasa przyjeta jg dobrze,
na poczatku siedzieli z nig na zmiane. MOwi, Ze wciaz nie ze wszystkimi sie dogaduje, ale ma kilka
blizszych kolezanek, szczegdlnie jedng, z Ukrainy, ktdra tez lubi rysowac. Pytam, czy widzi, zeby
ktos w klasie cierpiat z powodu wykluczenia:

No jest taka dziewczynka, ktdrg troche sie palcem wytyka, bo jest taka bardzie;...

gruba. Ja jej nigdy nie dokuczam. Czasami siedzimy razem na lekcji

Emilka opowiedziata mamie o naszej rozmowie i ta postanowita dodac troche kontekstu do tej
opowiesci. Napisata do mnie wiadomos¢, ze szczesliwe Emilka prawie wszystko zapomniata.
| uzupetnia przyktadami obraz tego, jak traktowano jej corke:
zabawa w sledzenie Emilki (tylko jedna dziewczynka sie z niej wytamata);
sugerowanie jej, ze jest za gruba (porownywaty swoja wagi - okazato sie, ze Emilka wazyta
najwiecej);
przy wspolnym positku dzielenie sie z wszystkimi poza nig, z komentarzem: ,nie, tobie nie
damy”;
oskarzanie jej na wycieczce, ze ukradta pieniagdze albo - ,to byto standardem”, podkresla
mama - niesiadanie z nig w autokarze;
uciekanie przed Emilka w zabawach;
dogadywanie: ,a dlaczego zawsze przychodzi po ciebie tylko mama?”, mimo ze wiedziaty,
ze jej tata mieszka w innym miescie i rodzice s w separagji.
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(p6t roku po przeniesieniu do nowej szkoty catkowicie zniknety). Nasilito sie

atopowe zapalenie skory.

Po przeniesieniu do nowej szkoty bata sie¢ dziewczynki z klasy, ktéra wizualnie
byta podobna do jej przesladowczyni. Zajeto jej z pét roku, by przestata sie ba¢
i zaakceptowata, ze ta nowa kolezanka, moze niespecjalnie dla niej mita, jest
jednak okej. Do dzi$ Emilka, tak wynika z moich obserwacji, ma problem

z wchodzeniem w glebsze relacje. Nie potrafi zaufa¢ tak mocno i otworzy¢

sie przed nowymi dzieciakami (zwlaszcza tymi bardziej zywiotowymi czy

z silniejszymi osobowosciami) .

Bycie w takiej sytuacji to totalna bezradnosc
rodzica, naprawde nikomu tego nie zycze.

Ale jednoczesnie to dosSwiadczenie nauczyto
mnie, ze nie nalezy ba¢ sie zmienia¢ srodowisko
i szkote. Dzis wraz z mezem zrobilibysmy to

zdecydowanie szybciej”.
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Pola

Mam zamiar méwic o tym z cérka dzi§ wieczorem, sprawa jest $wieza

A potem daje zna¢, ze Pola sama nie chce ze mng rozmawiac, ale zgodzita sie, by mama
opowiedziata jej historie pod zmienionym imieniem. Moze komus to pomoze?

W tym roku Pola konczy 15 lat. 0d kiedy miata roczek, wychowuje jg sama razem z dwajka
znacznie starszego rodzenstwa, jedno z nich jest w spektrum, wiec przez jakis czas moja uwaga
byta bardziej skupiona na nim. Szczesliwie jesteSmy w dobrych relacjach z bytym mezem i jego
partnerka, wiec Pola ma tak jakby dwa domy. Pola bardzo szybko nauczyta sie samodzielnosci
i radzenia sobie w réznych sytuacjach. Zawsze wolata towarzystwo starszych i tatwiej byto jej
nawiazac kontakt z dorostymi niz z rowiesnikami. W przedszkolu miata jakies dwie kolezanki,
ale nie byty jej potrzebne do szczescia, wolata sobie usigs¢ obok pani i z nig porozmawiac
albo sama sie pobawic. Natomiast kazdy podkreslat jej empatyczna nature. Jest wrazliwa
na niesprawiedliwos¢ - to ona byta tym dzieckiem, ktdre interweniowato, gdy inne byty
wysmiewane, szturchane, zostawione z boku. Ona z tamtymi dzie¢mi sie bawita, nie z tymi, ktdre
byty najbardziej przebojowe.

W szkole miata problem, by odnalez¢ sie w grupie rowiesniczej, natomiast zaczeta chodzi¢

na treningi siatkowki i zbidrki harcerskie, i to byt strzat w dziesigtke! Tam ujawnita sie jej druga
natura: dusza towarzystwa, wszedzie jej petno, nawet troche przywddczy charakter pokazywata,
ale tylko tam.

Tak jakby byty dwie zupetnie rdzne Pole.

Zawsze byta wieksza, po mnie odziedziczyta problemy z nadwaga. Zachecatam jg do ruchu, by
nie powielata moich btedow, ale nie ze wzgledu na wyglad, tylko Zzeby czuta sie ze soba dobrze.

15
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Potem, jak sie wkrecita, to poszto w druga strone - treningi siatkowki dwa razy w tygodniu, dwa
razy w tygodniu basen i do tego zbiorki harcerskie, a jak wracata do domu, to mowita, Ze nie jest
zmeczona i jeszcze idzie na rower. Niedawno okazato sie, ze ma ADHD.

Ale wracajac do czasow wczesnej podstawowki. Nie lubita sie stroi¢, wolata dresy. Wielokrotnie
styszata: ,nie zaprosze cie na urodziny, bo sie brzydko ubierasz". Pierwszy raz, jak miata 7 lat, i to
od mtodszej kolezanki. 0dpowiedziata: , okej, to nie". Miata jedng przyjacidtke - corke moje;j
przyjaciotki - z ktorg mogty sie czasem i poktdcic, ale zawsze byty dla siebie wsparciem.

Co jeszcze styszata od innych dziewczynek? Na przyktad: ,jak to, nie idziesz z nami na pizze, bo nie
masz pieniedzy? Przeciez nosisz markowe ciuchy". Wtedy przypadkiem sie dowiedziata, ze to, co
ma na sobie, jest markowe, bo nie miato to dla niej znaczenia. Nosita ciuchy po kims, te, ktdre jej
sie podobaty.

Pierwszy raz zaczetam sie nad tym
zastanawiac, jak po kontuzji miata noge w gipsie i przez trzy tygodnie nie byto jej w szkole, i nikt
jej nie chciat wystac¢ notatek, by mogta sie dowiedzie, co sie dziato na lekcjach. Ale podobno to
teraz normalne, ze dzieci nie dzielg sie notatkami. Tak mnie uspokajata. Dla mnie - troche szok.

I nagle rok temu w czerwcu po wystawieniu ocen zapytata mnie, czy przez pozostate

do oficjalnego konca roku dni moze juz nie chodzic do szkoty. Miatam watpliwosci, czy sie
zgodzi¢. Wtedy sie rozptakata i powiedziata, ze juz nie daje rady i nie ma ochoty na nikogo
patrzec. Posztysmy na dtugi spacer, a ona pokazat mi swaj telefon. To, co tam byto wypisywane, te
gtosdwki wysytane na grupe klasowa! Wtos mi sie zjezyt po prostu!

Strasznie trudno mi byto zaakceptowac, ze Pola nic mi
nie powiedziata, czutam sie, jakby mnie ktos walnat obuchem. Bo mamy dobra relacje, duzo
rozmawiamy, a ja naprawde nic nie wyczutam! Spytatam j3: czemu nie dawatas zna¢, mozna byto
zareagowac wczesniej. A ona: nie chciatam cie meczy¢, przeciez ty masz juz swoje ktopoty. A ja
zawsze dzieciom powtarzatam, ze niewazne, jakie mam problemy, zawsze mam czas i miejsce
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na rozmowe o tym, co je gnebi. Ech...

Zaczeto sie od tego, ze do klasy dotaczyta nowa uczennica, D., ktdra postanowita podporzadkowac
sobie wszystkie dziewczynki i udato jej sie to ze wszystkimi poza Polg. W gre wchodzita nawet
przemoc fizyczna, niszczenie telefonu, wyrzucanie zawartosci plecaka do kosza na smieci,
wrzucanie butow do toalety. | to wytacznie dlatego, ze Pola na przyktad nie chciata D. dac

na weekend do domu konsoli, ktdrg dostata w prezencie. Albo Pola nie chciata jej czegos kupi¢

w sklepiku. Miaty wtedy 11-12 lat, to byta piata klasa podstawowki.

Jak sie rok temu dowiedziatam, to najpierw zgtositam sprawe dyrekcji - wystosowatam oficjalne
pismo o podjecie krokow z prosba o informacje zwrotna. Po kilku miesigcach nie dos¢, ze sprawa
nie przycichta, to takie zachowania w stosunku do Poli narosty rowniez ze strony innych dzieci

w klasie. Jak chocby: Pola przypadkowo dotkneta kolezanki z klasy, a ta jg uderzyta w twarz

i powiedziata: ,przez ciebie moja matka bedzie musiata mi wszystko zdezynfekowac, bo mnie
dotknetas". | to byty jedne z najtagodniejszych tekstow, ktére moja cdrka styszata. Jedyna forma
wsparcia ze strony rowiesnikow, jaka otrzymata, byto to, ze jeden z chtopcow po tym, jak wyznat
mamie, co sie dzieje w klasie, i ustyszat, ze ma sie nie wtracac, wyrzucit Pole z grupy klasowe;j

na WhatsAppie, zeby tego wszystkiego nie czytata i nie stuchata. Tylko ze nie poinformowat jej

o swoich pobudkach - wyjasnit je dopiero potem, u psycholozki - wiec Pola poczuta sie z tego
powodu jeszcze bardziej wykluczona.

Kiedy zauwazytam, ze w szkole nie podjeto zadnych dziatan - zorganizowano kilka spotkan

z pedagogiem, psychologiem i policjantem, ale nie dostatam zadnej pisemnej odpowiedzi

i sytuacja tylko sie pogarszata - zgtositam sprawe na policje. Co zrobit policjant? Porozmawiat
indywidualnie z kazdym z uczniow i uczennic, w klasie przeprowadzit pogadanke, podobnie
zreszta jak psycholog. Skonczyto sie to na tym, ze Pola definitywnie powiedziata, ze do szkoty nie
pojdzie, bo teraz juz w ogdle jej dzieci zy¢ nie daja.

Gdy mowitam, jakie wiadomosci dostaje moja carka, bagatelizowano je: ,to tylko stowa”,
»t0 53 dzieci".
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Na zebraniu rodzicdw we wrzesniu, gdy poinformowatam, ze zgtaszam sprawe na policje -
pojawita sie mama D., wiec chciatam, zeby miata tego swiadomosc¢ - kobieta zaczeta corki bronic,
ze niemozliwe, zeby jej dziecko cokolwiek ztego robito, pisato czy méwito do swoich rowiesnikow.
Na moja propozycje, ze moge jej wtaczyc kilka wiadomosci gtosowych, stwierdzita, ze to jest
tamanie prywatnosci. Ze ona nie sprawdza komunikatora swojego dziecka, bo ma do niego
zaufanie. I to ja mam problem, skoro mam dostep do tych gtosdwek, to ze mna jest cos nie tak.

Po dwadch miesigcach od zgtoszenia sprawy na policje rodzice D. podjeli decyzje o wyprowadzeniu
sie z Trdjmiasta. | natychmiast sytuacja w klasie sie zmienita, czyli, jak to moje dziecko stwierdzito:
»«Mama, nawet ktos tam powiedziat, ze tadnie wygladam w tych nowych okularach”. Uspokoito
sie wytacznie dlatego, ze gtdwnej agresorki nie ma juz w klasie, natomiast ja oczywiscie nie
odpuszcze i sprawa o przemoc psychiczng jest juz w sadzie rodzinnym. | to jest to, co mozemy
zrobic¢ dla naszych dzieciakow. Stuchad, analizowac i nie odpuszczac. Jestesmy po dwadch
rozprawach. Rodzinie D. zostat wyznaczony kurator rodzinny, a sama dziewczynka dostata

nakaz odbycia terapii dla 0séb stosujacych przemoc psychiczna. Pola jest w tej chwili w terapii.
Przyjmuje leki. Ma mysli samobdjcze. Powiedziata terapeutce. Ma juz wybrane drzewo, a pod
tozkiem znalezlismy sznur z zacisnietg petla... Psychiatra powiedziat, Zze moja cdrka potrzebuje
przynajmniej miesigca odciecia sie od tego sSrodowiska i zeby szkota nie robita problemadw,
wystawit nam takie bardzo tadne zaswiadczenie, z ktdrego wynika, ze jej stan psychiczny

i koniecznos¢ zmiany otoczenia wynika z przemocy rowiesniczej i braku reakcji ze strony szkoty.

Gdy to zaswiadczenie zaniostam do szkoty, wychowawczyni skwitowata to jednym zdaniem:

ze nigdy nie spodziewataby sie, ze Pola przez kilka lat potrafita nosic¢ taka maske, ze nikt
kompletnie niczego nie podejrzewat. Prawde mowiac, ja w to do konca nie wierze. tatwiej chyba
po prostu nie widzie¢ takich rzeczy, prawda?

Ale przez dwa lata nie mowita
nikomu.

D. sie wyprowadzita. Dalej jednak wysytata do Poli wiadomosci typu: ,Juz tu nie mieszkam,
ale bywam, rozgladaj sie, jak wychodzisz zdomu”.
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Kiedy w 6smej klasie doszta nowa dziewczyna i zaczeta sie kumplowac z Pola, ustyszata teksty
typu: ,0, skoro siedzicie razem, to widac lubisz perfumy a la Szadotki i sama takie stosujesz”
(Szadotki to trojmiejskie wysypisko Smieci). Albo: ,Dziwnie sie na was patrzy, bo Pola jest zawsze
sama, jest zerem, jest nikim. Czy tez jestes takim no-name'em jak Pola?". ,Myslatam, ze z ciebie
fajna kumpela, a jestes takim samym przegrywem jak ona". Ato z kolei jest dziewczynka, ktéra ma
za soba traumatyczna historie, bo jej przyjacidtka popetnita samobdjstwo z powodu wykluczenia,
wiec jak zaczeto jg traktowac tak jak Pole, to sie od niej odsuneta, bo nie chciata by¢ ofiara.

Powiedziata to
raz wprost, gdy pedagozka zagaita: ,podobno nie wszyscy sie tutaj lubicie”. Wtedy D. wypalita
na forum: ,nienawidze Poli, bo jest lizusem i lubig j3 wszyscy nauczyciele”.




Dziewczymniskie psychologiczne wojny podjazdowe Kasia

*

Historie odwieczne?

W czasie pracy nad raportem przekonuje sie,
ze dziewczynskie wojny podjazdowe to jest temat odwieczny,
a rany zadane w dziecinstwie mogg nadal bole¢ w dorostosci.

Pisze do mnie kilka dorostych kobiet, ktdre chca sie podzieli¢ doswiadczeniem.
Przytaczam tu opowiesc jednej z nich.

Kasia

rocznik 1984, nie byta tak sprawna fizycznie jak jej rowiesniczki i rowiesnicy.
Ostatnia podczas zawoddw, jako ostatnia wybierana do druzyny.
+Prosze pani, my jej nie chcemy, bo z nig przegramy”.

- To byto trudne, bolato i ciggneto sie za mng calg podstawoéwke. Ten wuef

to byta najgorsza godzina w planie lekcyjnym. Wydaje mi sie, ze w duzej
mierze przez to, ze dorosli napedzali rywalizacje — sg dwie druzyny i ktéras

z nich musi wygra¢. Wiec jak jednej trafi sie staba zawodniczka, to wszystkie
pozostate osoby sg tym zdotowane. Mate dzieci bardzo chcg przynalezec

do grupy i ja tak wlasnie czutam. A powoddw, dla ktérych odstawatam, byto
wiecej. Mama wychowywata mnie sama - wtedy brak taty nie byt taki czesty
jak dzi$ - a do tego nie sta¢ nas byto na super-hiper ubrania. A trafitam do klasy

dzieciakow z tak zwanych dobrych doméw. Wizualnie sie od nich réznitam

20
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i dziewczyny nie chcialy mie¢ ze mna nic wspdlnego. Szczesliwie znalaztam
tam dwie przyjaciétki — one tez odstawaty od klasowej grupy. Szczegélnie

jedna z nich byta dla mnie wazna, jak kotwica. Bo druga czasem sie miotata,
chciala jednak naleze¢ do grupki, wiec na przyklad kiedys dla zartu pomalowata
mi mdj ukochany szaro-czarny sweter markerem, ktérego nie dato sie sprac.
W glowie mi sie to nie miescito. Gdy o tym pogadatysmy, przyznata, ze to byto

szczeniackie, i przeprosita. No ale jednak.

Chcialam mie¢ super ciuchy, ale wiedziatam,
ze nie moge. Chciatam wygladac jak inni, mie¢ pelna rodzine
No i na dodatek
bytam typowa kujonka. To jest niepopularne - nawet dzi§. Widze to dobrze ze
szkolnej biblioteki, w ktérej pracuje. Albo jeste$ z nami, zabawowa, i szkote masz

w nosie, albo sie uczysz. Nic tu sie nie zmienito.

Znowu miatam dwie przyjaciotki, a z reszta nie taczyto mnie
nic. Nie zapraszano mnie na imprezy. Ale wéwczas juz mnie to tak nie
bolalo. Miatam harcerstwo, w ktérym czulam sie $wietnie, klasa byla tylko
dodatkiem. Raz tylko, pamietam, wéciektam sie strasznie. Napisatam list
do pewnego chlopaka. Tre$¢ wyptyneta. Cala klasa miata ze mnie polewke. Ale
najgorsze, ze dziato sie to za moimi plecami - przez kilka tygodni. W koncu
jedna kolezanka zebrala sie na odwage, by mnie o tym poinformowac. A ja
bytam tak zawiedziona i smutna, ze postanowitam powiedzie¢ o tym na lekgcji
wychowawczej. Ze takie obgadywanie za plecami, wy$miewanie to jest mega
krzywda. Po lekcji podeszlo do mnie kilka dziewczyn, méwily: ,,wiesz co, ja
czulam, Zze my Zle robimy, ale poszlam za grupg”. Odpowiadatam: ,,czasem

trzeba mie¢ odwage, by tego nie zrobic¢”.
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Zycie tak sie potoczyto, ze niedawno do kadry nauczycielskiej w szkole Kasi doszta nowa osoba,
ktora postanowita wyrobic sobie pozycje przez dewaluowanie pozycji Kasi. Nic dla niej nowego
- od razu to rozpoznata. Osoba ta zebrata wokot siebie grupe, stosujac wszystkie znane Kasi

z praktyki i teorii mechanizmy mobbingu.

- Dzigki poprzednim doswiadczeniom od razu rozpoznaje, ze te braki odpowiedzi
na moje dzien dobry na korytarzu albo drobne przytyki to przemoc. Widze to,

ale juz mnie nie rusza. Nie dotyka. Bo wiem, Ze to nie jest opowie$¢ o mnie,
tylko o osobach, ktore to robig. I strasznie jest wazne, zeby to sobie u§wiadomic.
Gdybym mogtla, powiedziatabym to sobie matej: to nie jest twoja wina.
Wyzwalaczem hejtu moze by¢ wszystko: to, jak wyglgdasz, jakie ciuchy
nosisz, jaki masz kolor oczu. Ale to nigdy nie jest opowies¢ o ofierze,

a zawsze - o sprawcy. To tamta osoba ma z czyms ktopot. Méwie to dzi$
dzieciom i nastolatkom na zajeciach z hejtu, ktére prowadze. Wiesz,
dlaczego to jest takie wazne? Bo zdejmuje mi ciezar z barkéw, ze to nie ja

jestem jakas nie taka, jak trzeba.

I jeszcze takq mam mysl: skoro to samo dzieje
sie wsrdd dorostych, to musimy sie tym zajq¢

w swoim ogrodku, bo przeciez dzieci uczq sie przez

modelowanie.
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e Przyczyny: dlaczego dziewczyny wchodza w role ofiar, agresoréw lub agresywnych ofiar

;{fwﬂj 2 fees.

Przyczyny: dlaczego dziewczyny
wchodzg w role ofiar, agresorow
lub agresywnych ofiar

Kazda osoba moze doswiadczy¢ hejtu i wykluczenia. Sg
jednak czynniki, ktére wzmagajg to ryzyko - i to czynniki
potwierdzone naukowo.

Oto kilka z nich:
® 0Osoby doswiadczajjce zastraszania zwykle s3 wybierane sposrod osdb o nizszym poczuciu
wtasnej wartosci. Metaanaliza 121 badan zwigzku poczucia wtasnej wartosci z bullyingiem
i wiktymizacja wsrdd dzieci i nastolatkdw szkolnych wykazuje to, co czujemy intuicyjnie:”” (Ale
tez czesto agresorzy kompensuja w ten sposob swoj brak poczucia wtasnej wartosci).
® Genetyka maznaczenie: niektore dzieci s3 genetycznie podatne na doswiadczenie bycia
obiektem zastraszania, agresorem lub jednym i drugim. Dowodz3 tego dunskie badania
z 2019 roku. Do pewnego stopnia rola i ofiary, i agresora czy agresorki jest dziedziczna!
Choc¢ oczywiscie, jak podkreslajg autorzy badania, ogromny wptyw ma srodowisko i relacje.
«Nalezy podkresli¢, ze to z pewnoscia nie jest czyjes przeznaczenie - zostac agresorem
lub ofiarg, ale niektore dzieci s bardziej podatne na przyjmowanie tych rél spotecznych,
a indywidualne rdznice w tym aspekcie w znacznej mierze zaleza od genetyki"."”
® Juzdos¢ dawno potwierdzonym czynnikiem ryzyka jest waga wieksza niz ta, ktora
wskazuje na srednie BMI. Dzieci otyte lub z nadwagg ponosza wieksze ryzyko
doswiadczenia zastraszania - relacyjnego i fizycznego. Wsrod 15-,16-letnich chtopcow
nadwaga byta tez powigzana z narazeniem na bullying inne osoby. **

I
12 https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1359178916301355?via%3Dihub
13 https://link.springer.com/article/10.1007/s10519-019-09968-5

14 https://publications.aap.org/pediatrics/article-abstract/113/5/1187/66701/Associations-Between-Overweight-and-
Obesity-With?redirectedFrom=fulltext
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Wtasciwie wiekszos¢ pozostatych czynnikow ryzyka mozna by podsumowac prostym:
réznisz sie. Bo dotycza one dzieci:

postrzeganych jako nienormatywne ptciowo;

majacych ktopoty z nauka lub sprawnoscia fizyczna;

o innym niz u wiekszosci pochodzeniu etnicznym czy narodowosci, a takze tych bedacych

imigrantami;

0 nizszym niz wiekszos¢ statusie ekonomicznym;

ale tez, jak wiemy chocby dzieki bohaterkom tego raportu - tych, ktdre zbyt dobrze sie ucza.

Chciatabym zatrzymac sie dtuzej przy pierwszym czynniku: . Katie Hurley
w swojej ksigzce poswieca wiele uwagi temu, co wptywa na ostabienie, ale tez wzmocnienie
pewnosci siebie. Proponuje rowniez cata game konkretnych ¢wiczen, ktére mozna wykonywac
z corka, by ja wzmocnic. Dlaczego to wazne? Przeprowadzone juz prawie 20 (!) lat temu badania
Dove Self-Esteem z 2008 roku (wzieto w nich udziat 4 tys. dziewczat w wieku 8-17 lat) wykazaty,
ze dziewczynki doswiadczaja kryzysu samooceny, majgcego negatywny wptyw na wszystkie
obszary ich zycia. 62 proc. dziewczynek nie odczuwa wystarczajacej pewnosci siebie, a 75 proc.
dziewczat z niskg samooceng oddaje sie negatywnym zachowaniom, takim jak np. zaburzenia
odzywiania, nekanie kolezanek lub samookaleczanie, gdy czuje sie Zle ze soba. Katie Hurley
przytacza jeszcze jedno stare badanie (przeprowadzone przez organizacje pozarzadowa Girls
Inc. i opublikowane w 2006 roku): 74 proc. dziewczat przyznato, ze odczuwa duza presje, aby
zadowalac otoczenie, a 45 proc. - Ze nie wolno im sie chwali¢ tym, co robig dobrze.

Przez 18 lat pracy z dzie¢mi i mtodzieza zauwazytam kilka motywow

charakterystycznych dla Swiata dziewczat:

, ktéra
nie sklania ich do podejmowania ryzyka i przekraczania swoich ograniczen,
, CO W bezposredni sposéb przektada
sie na brak asertywno$ci i pewnosci siebie, stanowigc istotng przeszkode

w osigganiu celow

Awiemy juz, ze brak pewnosci siebie jest jednoczesnie czynnikiem ryzyka dla oséb
doswiadczajacych przemocy oraz stosujacych ja.
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Wtasciwie najwazniejszq rzeczq w tej sytuacji sq
zasoby dziecka i jego odpornosc¢ psychiczna. Bo nie
znajdziemy szkoty ani zadnej przestrzeni dla dzieci,
w ktorej nie dochodzi do zachowan zwigzanych

z przemocq relacyjnq.

Co sprawia, ze dzieci jg stosujg? Wiemy juz, ze znaczenie ma genetyka, a takze typ osobowosci.
Badania z Hiszpanii opublikowane w 2023 roku wziety pod uwage cata liste zmiennych

u chtopcow i dziewczynek, takich jak: percepcja ryzyka, wyniki w nauce, poszukiwanie wrazen
(sensation seaking), interakcje z technologiami, konflikt rodzicielski, stres psychologiczny,
satysfakcje z zycia. Co ciekawe, stabe wyniki w nauce nie koreluja juz tak mocno jak kiedys

z byciem agresorem czy agresorka - u chtopcdw wciaz jeszcze widac te tendencje, cho¢ mniej, za
to w ogole nie ma jej u dziewczynek. Cecha osobowosci okreslona jako ,poszukiwanie wrazen"
to istotny czynnik ryzyka u nastoletnich chtopakdow, tymczasem u dziewczynek - nie. Na aktywne
angazowanie sie w zastraszanie wptywajg za to: istotnie wyzszy poziom odczuwanego stresu,
nizszy poziom satysfakgji z zycia, a takze - co wydaje mi sie wazne - poziom postrzeganego
poziomu konfliktu miedzy wtasnymi rodzicami. Czyli jakas forma przemocy - by¢ moze tylko
werbalnej lub emocjonalnej - w mikrosystemie dziecka wptywa na jego zachowania w szkole, co
W sumie jest przeciez oczywiste.

Niektorzy sprawcy zachowan agresywnych majg stabe kompetencje spoteczne.
Potrafig zbudowac relacje, tylko w grupce, ktérg zarzadzaja, ktéra kontroluja.
Kiedy czujesz, ze twoja grupa jest wyjatkowa? Wtedy kiedy inni nie moga do niej
wejs¢. Jednoczesnie nic tak grupy nie tgczy jak wspélne tamanie zasad, wspdlne

przekraczanie granic na zasadzie: jesteSmy razem przeciwko catej reszcie, boja

https://www.cell.com/heliyon/fulltext/S2405-8440(23)07451-0
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sie nas. To jest tez opowie$¢ o niskim poczuciu witasnej wartosci, kiedy dziecko
nie czuje, ze rowiesnicy polubiliby je za to, jakie jest, stara sie da¢ im co$ ekstra
- na przyktad przynaleznos¢ do grupki, ktérej inni sie boja. Tylko ze te dziatania
przekraczajace - jak zatykanie nosa, gdy Halinka wchodzi do klasy - to tez
informacja dla czlonkin grupy, ze jesli przestang robi¢ tak jak reszta, spotka je los
Halinki. Dopo6ki jeste$ z nami, jestes chroniona, a jak sie wytamiesz - czeka cie
to, co szaraczki na zewnatrz. Wiec nawet jesli masz poczucie, ze to, co robisz,
jest nie fair, ze kurde, jak si¢ mama dowie, to sie z tego nie wyttumaczysz, ze si¢
bedziesz potem wstydzi¢ - to bardzo trudno jest podja¢ decyzje, ze wychodzi

sie z grupy. Trzeba wystawi¢ sie na ryzyko odrzucenia: ,.kto mnie polubi poza tg

grupka. Kim wyjgtkowym bede bez tej grupy?”.

(mam grupe), (przynaleze do grupy, ktéra ma za
nic zasady i zakazy). Wracamy do niskich kompetencji spotecznych. Kiedy nie umie sie budowac
bliskich relacji opartych na zaufaniu, nie bardzo sie umie rozmawiac o tym, czego sie potrzebuje,
o swoich uczuciach - na przyktad powiedzie¢ Kasce: ,Wiesz, jak idziesz na przerwie gadac

z dziewczynami, a mnie nie uprzedzasz, to ja sie czuje, jakbys mnie nie lubita” - i zamiast tego
wadraza sie zachowania wykluczajace.

Oczywiscie wielu z tych kompetencji mate dzieci jeszcze nie posiadaja, bo nie s3 na odpowiednim
etapie rozwoju. (zesc¢ dzieci zdobedzie je z czasem. Ale niektdre nigdy, bo nie beda miaty okazji
ich potrenowac ani w domu, ani w szkole. Podsumowujac -

.W ten sposdb Agnieszka Misiak ttumaczy mi powszechnie wystepujacy
mechanizm, ktéry rzadzi zyciem spotecznym i politycznym niemal na catym Swiecie.
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e Przyczyny: dlaczego dziewczyny wchodza w role ofiar, agresoréw lub agresywnych ofiar

Pewnie dlatego Katie Hurley apeluje:

99 Ionasz obowigzek: pomagajmy im [dziewczynkom
— przyp. aut. | zrozumieé, w jaki sposob niektére
ich dziatania mogq negatywnie wptywac¢ na innych
i jakie zachowanie jest wlasciwe™.

| jeszcze z jej ksigzki:

99 Poniewaz wszyscy bardzo si¢ staramy
zapewnia¢ dziewczynki, ze mogq robié
wszystko (co czasami prowadzi do poczucia
winy u tych, ktore nie robig wszystkiego),

i wychowujemy je w przekonaniu,

Ze »czlowiek zajety jest lepszy« (brak wolnego
czasu $wiadczy o sukcesach), dziewczynki

majq braki w podstawowych umiejetnosciach
spotecznych i nie potrafig nawigzywaé
znajomosci. Owszem, zostajqg naukowczyniami,
programistkami, sportsmenkami, muzyczkami

i majq rézne inne osiqggniecia, ale » robienie
wszystkiego« odbywa sie pewnym kosztem.
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e Przyczyny: dlaczego dziewczyny wchodza w role ofiar, agresoréw lub agresywnych ofiar

Pomijanie nauki niezbednych umiejetnosci
emocjonalno-spotecznych w imie wychowywania
pokolenia superdziewczqt wcale nie wzmacnia
naszych corek. Wywotuje odwrotny skutek: tworzy
kulture bezwzglednej rywalizacji. (...) To nie
jest »sita dziewczyn«; to przepis na » wredne«
dziewczece zachowania. Takie podejscie napedza
agresje relacyjng, sojusze zawigzywane przeciwko
innym dzieciom i fatszywe przyjaznie™.
Katie Hurley zwraca tez uwage na cos, co wydaje sie niezwigzane z tematem, a jednak jest
przeciez kluczowe dla naszego dobrego samopoczucia, a tym samym - zdolnosci reagowania
na wyzwania codziennosci w adekwatny sposdb, rowniez wsrod osob dopuszczajacych sie

przemocy i doswiadczajacych jej. Czyli: na niedostateczng ilos¢ snu u dzieci spowodowang
nadmiarem zajec¢ pozalekcyjnych i trudnosciami z wyciszeniem sie w nocy.

Wedtug wytycznych Amerykanskiej Akademii Medycyny Snu dzieci w ponizszym wieku
powinny spac:

® 3-5lat:10-13 godzin;

® 6-12lat: 9-12 godzin;

® 13-18lat: 8-10 godzin.

Emilka tez ma co$ do powiedzenia na temat przyczyn zachowan dreczycielskich:
-~ Ja mam o tym swoje wiasne zdanie i uwazam, ze wiekszo$¢ dziewczynek hejtuje

ze wzgledu na wyglad albo na to, ze sg zazdrosne. To sg dwa najwazniejsze

powody hejtu i wykluczania.
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Mozliwe rozwigzania

Nie zawsze dzialania podejmowane przez dorostych sg
sensowne. Jak wiemy z historii Poli, pogadanki w klasie,

a nawet pojawienie sie policjanta, nie przyniosty zadnego
skutku. W szkole Emilki do psychologa zostata wystana tylko
ona, jako ,,ofiara”. Nikt nie pracowal z dziewczynka, ktora
ja nekata. Wizyte u psycholozki Emilka w ogole wspomina
zle, bo pani kazala jej napisac na kartce, dlaczego kocha
poszczegdlnych cztonkéw rodziny.

— Zrobitam to, ale uwazam, ze zadanie byto troche dziwne. Nawet mama mi
péZniej tez powiedziala, jak o tym rozmawiaty$my, Ze rodzine sie kocha za to,

Ze po prostu jest. Ta pani nie byla dla mnie pomocna. [ w ogéle mam taka rade
dla psychologéw - bo bylam tez u innych - nie pytajcie o to, jak jest w szkole!
Ciggle sie te panie o to pytaty! I to byto dla mnie o tyle niefajne, ze zadne dziecko
nie lubi pytania, jak byto w szkole albo jak jest w szkole. To po prostu
najgorsze mozliwe pytanie, wiec juz lepiej zapytac po prostu o relacje. Na
przykiad: kogo lubisz, z kim jest troche niefajnie, opowiedz mi o tej konkretnej

relacji i tak dale;j.

Mama Emilki pisze mi:
..Z dziewczynka, ktéra nastawiala grupe przeciwko cérce, nikt nie pracowat
(w szkole prywatnej!), a gdy zdecydowali$my sie odej$¢, pani dyrektor nawet

nie miata czasu, by sie spotkac i porozmawia¢. Problemem zawsze byta osoba

doswiadczajaca przemocy - jej ofiara. Nauczycielki probowaly dziewczynki
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integrowac, ale robity to niewielkimi kroczkami i mato skutecznie. W pewnym
momencie powiedzialy mi nawet, ze Emilka jest wykluczana, bo jest zbyt
inteligentna i zdolna i to typowy efekt kujona, co nie jest prawdg - moze i zdolna

jest, ale na podobnym poziomie co inne dzieciaki.

Mialy$my z mamami grupe na Messengerze; mama najbardziej dominujacej
dziewczynki stwierdzila: nie sadzitam, ze moja cérka ma takie umiejetnosci
liderskie. Zauwazyta, ze jej dziecko Zle je wykorzystuje, ale sama nie podjeta

zadnych dziatan, zeby mu pomdc to zmieni¢”.

Faktycznie, ona bardzo dtugo z Polg pracowala, zeby moja cérka nie myslata
o sobie jako o ofierze.
. Czyli praca
z nomenklaturg. I Pola faktycznie juz o sobie jako o ofierze nie mysli w tej chwili.

Twierdzi, Ze to, co jg spotkato, duzo jg nauczylo.

Wydaje sie, ze ta strategia ma sporo sensu - badania dotyczace przemocy relacyjnej
przeprowadzone w dwoch londynskich szkotach wykazaty, ze jesli szkota koncentruje sie
na nazywaniu ofiary i agresora, moze wzmacniac dzieci w ugruntowaniu sie na state w tych
niezdrowych dla nich rolach.

Wazne jest dbanie o relacje pozaszkolne, o relacje z kolezankami z innej klasy,
zeby dziecko nie betonowalo sie w przekonaniu, Ze jest ofiara, czlowiekiem
skazanym na porazke w obszarze kontaktdw z réwiesnikami. Kiedy dziecko mysli
o sobie ,,oflara”, a o reszcie ,,sprawcy”, jego poczucie zagrozenia i poziom leku

rosng. A wysoki poziom leku powoduje, ze uktad nerwowy dostrzega potencjalne

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/1467-9566.12231
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niebezpieczenstwo wszedzie. Dzieci nie méwig do siebie jezykiem salonowym,
czesto im sie wyrwie: ,,zamknij sie”, ,,odwal sie”, ,nie zagladaj mi tu” albo ,,zabieraj
stad teb”. I te neutralne w ich jezyku komunikaty sg przez osoby, ktére czujg sie

ofiarami, traktowane jako przekroczenie granic, jako zapowiedz przemocy.
Pytam psycholozke o to, co mozemy zrobi¢ dla naszych corek i ich kolezanek, zeby je wesprzec.

Na wszelkie sytuacje oczywiste, ewidentne, jak nagrania z ukrycia, uderzenie,
kazda szkofa powinna mie¢ procedury. Ustalone doktadnie: w jakiej sytuacji
rozmawia sie z dzie¢mi, w jakiej z rodzicami dzieci, kiedy i jak prowadzi sie
mediacje Ale przemocy relacyjnej czesto nie da sie ogarng¢
w ten sposob, bo zbyt wiele w jej przypadku pojawia sie dziatan subtelnych

i zniuansowanych.

Dla
dorostych najtrudniejszym zadaniem jest wytrzymac opowiesc dziecka.

- Co ma pani na mysli?

(»Po co do nich podchodzitas!”, ,To nie umiesz sie odcig¢?", ,To
czemu pani nie powiedziatas?"). (,A ty statas i nic nie zrobitas?"), wystuchaj
bez dramatyzowania (,To jest koszmar, jak mogty cie tak upokorzyc").

Pamietaj,
ze nastolatki maja tendencje do myslenia czarno-biatego. Czyli: jak te pie¢ dziewczynek w klasie
nie powiedziato mi, by zatozyc¢ dzis zielony element garderoby, to nikt mnie nie lubi. | tu pojawia
sie rola rodzicow: kiedy dziecko przychodzi do domu i opowiada, ze nikt w klasie go nie lubi,
nikt! Wszyscy go nienawidza, to - i nie chodzi tu deprecjonowanie odczu¢, nie chodzi o zadne
mowienie, Ze nic sie nie stato - jako dorosta osoba zauwazam przytomnie fakt: ze to byto piec
0sdb. Nie wszyscy. Wiec nie jest tak, ze mojego dziecka nienawidzi cata szkota. Dorosty musi by¢
tym zewnetrznym okiem, ktére z dystansu widzi catg te sytuacje.

Nastolatki majg tez silng tendencje do generalizowania - ze po pierwsze , po drugie
beda mnie nienawidzi¢. Totez taka sytuacja generuje u dziecka multum mysli
dotyczacych przysztosci, typu: nikt mnie nie polubi; jak péjde do liceum, to sie w liceum dowiedza,
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jak mnie tutaj traktowali, i tez mnie znielubia.

| jak jestes nauczycielka,
wychowawczynia czy pedagogiem, to musisz wytrzymac te opowiesc. Dzisiaj o tym, ze zatykali
nosy, wczoraj, ze jej nie powiedzieli, ze na zielono, przedwczoraj, ze wszyscy robili sobie selfie
na telefonie, a jak ona podeszta, to sie rozeszli i przestali robic.

- A dlaczego tak trudno to wytrzymac?

Bo to jest dla ciebie tez informacja, ze nie jestes w stanie w stu procentach wykonac zadania, za
ktore ci ptaca. Twoim zadaniem jest zapewnic dzieciom bezpieczenstwo - rowniez emocjonalne.
Atu przychodzi do ciebie dzien po dniu ta Halinka i opowiada o tym, jak bardzo sie czuje
niekomfortowo, jak jest nieszczesliwa, jak przekracza sie jej granice, jaka ona jest bezradna. Wiec
za kazdym razem to jest opowiesc troche o tym, Ze...

- ...nie dowozisz - dopowiadam.

Nie da sie zrobic tak, zeby relacje nie przynosity zadnych zranien, a z drugiej strony nie ma nic
trudniejszego niz bezradnos¢. Wiec musisz sie skonfrontowac z tym, ze nie jestes wszechmocna,
Ze nie zapewniasz dzieciom bezpieczenstwa tak, jak oczekiwaliby tego ich rodzice i jak dzieci
na to licza. Bardzo tatwo jest powiedziec: ,no, ale Halina, zobacz, bytas tu przedwczoraj, wczoraj
i dzisiaj i zobacz, jak to jest, ze tylko ty codziennie do mnie przychodzisz. Jak to jest?". To taki tekst
dorostego, ktérym chroni siebie. On nie jest czesto mowiony przeciwko dziecku. Troche takie: ,juz
mi o tym nie mow, bo ja nie mam pomystu, jak ci pomac, nie wiem, jakie dziatanie zaprowadzic,
wlewasz we mnie taki ogrom bezradnosci, cierpienia i poczucia beznadziei, ze ja juz tego nie
mieszcze". Wiec osoba dorosta uzywa réznych srodkdw - deprecjonuje doswiadczenie dzieci,
zwala na nie troszke wine i tworzy w ten sposob warstwe ochronng dla siebie.

- Auc.
Natomiast to, co dzieciom bardzo pomaga i czego dorosli w ogéle nie doceniaja i uwazaja,
Ze to jest takie psychologiczne pitu-pitu, to jest wtasnie pomieszczenie dzieciecej opowiesci.
Czyli: rodzic nie jest specjalnie niczym
wiecej niz kontenerem na dwadch ndzkach - w srodku ma zawsze pustg przestrzen na emocje

dziecka. I kiedy dziecko przychodzi z przedszkola i mowi, ze pani Basia jest gtupia, ze ono 'q**
nienawidzi przedszkola, ze wszyscy tam smierdza, jedzenie jest ohydne, dzien jest straszny, o
koszulka drapie, szczypie je pupa, nienawidzi teqo domu i tego psa tez nienawidzi, a ty jestes ;ft
najgtupsza matka na swiecie - to rodzic otwiera swoje drzwi i wszystko przyjmuje do kontenera. ?'
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Na tym polega requlowanie emocji u dzieci: oddajg ich nadmiar, wlewaja je w nas, bo gdzies
musza je wla¢, a komu, jak nie mamie czy tacie. A wlewanie polega na powtarzaniu. Czyli
dziecko sto razy mowi: piecze mnie, Smierdzi, nienawidze tego, w szkole s same debilki i pani

od historii jest faszystka. Gada w kotko to samo. | rodzic stara sie miescic, raz gorzej, raz lepiej, bo
ma rézne zasoby.

- Icodalej?

W tym wewnetrznym pojemniku nastepuje destylacja, i taki destylat oddajemy dziecku. Caty ten

wodospad emocji, tez, paskudnych stdw zamieniamy w zdanie, ktdre pokazuje zrozumienie. Czyli:

~mMiatas dzisiaj bardzo kiepski dzien w szkole, stysze, ze jest ci trudno". Robimy to, co mozemy

zrobic dzieki naszemu rozwinietemu mdzgowi, a do czego dziecko jeszcze nie ma dostepu,

bo jego mdzg jest niedojrzaty. Dorosty mézg moze spojrzec z dystansu na to, co sie zadziato,
.Inajlepiej,

jesli potrafi to tez zrobi¢ dorosta osoba pracujgca w szkole. Dzieki czemu dziecko bedzie wiedziato,

ze jak ma w sobie to tsunami napiecia, pobudzenia, poczucia krzywdy, to nie bedzie skazane

na mieszczenie tego od 8.30 do 14.30 i catodzienng walke ze tzami, ktéra uniemozliwia mu

skupienie sie na czymkolwiek innym, tylko moze to oddac na przyktad wychowawczyni.

- A jak pani wychowawczyni wzdycha z rezygnacjq?
To pozamiatane: nie udato sie. Dziecko zaczyna czu¢, ze nikt go nie chce, nikt nie chce jego
cierpienia, trudnych przezyc. Aha, pani wychowawczyni tez mnie nie lubi.

- Co w takim razie ta dorosta osoba w szkole ma zrobi¢, jak juz wystucha?
Powiedziec chocby:

- I dzieci méwiq?

Mowia! Na przyktad: ,potrzebuje sobie tu u pani posiedzie¢; posiedze sobie tu i poptacze”, ,chce
to omowic z dziewczynami, ale sama nie umiem". Dorostym sie wydaje, ze pomoc polega na tym,
ze robisz wielkie rzeczy, dokonujesz dziatan, karzesz sprawcow - karzesz sprawcow! Niech
na apelu oni stajg na srodku, albo wezwijmy ich rodzicdw. Oczywiscie mozna wprowadzic jakie$
represje, ktore spowoduja, ze dziewczynki w klasie przestang zatykac nos. Ale pozniej Halina

33
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bedzie odpowiadac na matematyce i one wszystkie beda sie poktadac na tawce, ziewac i udawac,
Ze zasypiaja z nudow. Tego sie im nie zabroni, prawda?

- Zawsze znajda sposob...
Zawsze. Wiec ukaranie, wprowadzanie represji jest czyms, co daje dorostym poczucie wptywu
i kontroli, ale co niekoniecznie daje dziecku poczucie zmiany.

- A udzielanie rad to dobry pomyst?
0ch, niejeden rodzic ma milion porad, ktdre w Swiecie 12- i 14-letniej osoby s3 Zenujace,
osmieszajace i w ogole dewaluuja ja towarzysko. | gdyby ktdres dziecko chciato ktoras z takich
porad zastosowac, to mysle, ze grupa od razu by sie zorientowata: ,chyba stara ci tak doradzita”.
Jesli koniecznie chcesz dacd rade, spytaj najpierw, czy dziecko chce jg ustyszec¢. Mozesz zaoferowac
trening na sucho. No dobra, to ja bede Monika, a ty mi odpowiedz tak, jak ustalitysmy, i daj znac,
jak to czujesz.

Podsumowujac ten fragment naszej rozmowy: jako rodzic, pedagog czy pedagozka, do ktorych
przychodzi dziecko, masz takie zadania:

Wytrzymaj opowiesc¢ dziecka;

tap w gtowie dystans do jego opowiesci - ale jej nie umniejszaj;

Badz kontenerem dla jego emogji;

Stuchaj bez ocen;

0ddaj wydestylowany, dwuzdaniowy, wywazony, empatyczny komunikat;

Spytaj, czego potrzebuje twoje dziecko;

Nie udzielaj rad. A jesli koniecznie chcesz, najpierw spytaj, czy dziecko chce je ustysze¢;

Powstrzymaj sie od natychmiastowych drastycznych dziatan.

I jeszcze: nie etykietuj przesladowczyn.

Czesto jest tak, ze w odruchu empatii méwimy: to psychopatki, potwory, nie
dzieci! Latwo dac sie temu ponies¢. Oczekujemy od réwiesnikéw swojego dziecka
pokladéw zrozumienia czy tez przewidywania konsekwencji swoich dziatan, a te
umiejetnosci w tak mtodym wieku jeszcze nie miaty szansy sie wyksztatci¢

A gdy méwimy w ten sposéb o drugiej stronie, to utrudniamy
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naszemu dziecku dogadanie sie z tymi dziewczynkami w przysztosci. No bo sg
przeciez potworami, prawda? Do tego, jesli dziecko czuje, ze tworzy w tym
temacie z mama koalicje, to czuje, ze musi by¢ lojalne. [ jak Halinka ma potem
powiedzie¢, ze ktérego$ dnia na duzej przerwie z Kasig i Zosia, ktére jg zwykle
gnebia, ogladata co$ razem na TikToku? Halinka moze sie ba¢, ze okaze sie
cztowiekiem bez honoru, bo tak szybko wybaczyta krzywdy, ze wyjdzie na to,
ze zmyslata wczesniej, ze zdradzi mame, z ktdrg maja razem jasng opinie

o kolezankach z klasy. Uzywajac tych etykiet, odbieramy szanse na zawieszenie
broni, zostawienie tej sprawy za sobg. Tymczasem u dzieci emocje sg ogromne,
ale tez szybko opadaja. I dziecieca gotowos¢ do tego, by razem pogadac, co$
porobi¢, zeby zbudowac jaka$ ni¢ porozumienia, jest o wiele wieksza niz

u dorostych. Nam, dorostym, generalnie tego brakuje.

Jest jedna rzecz, ktdérg musi zrobi¢ kazdy, ale to absolutnie kazdy rodzic dziecka,
ktore doswiadcza zachowan przemocowych. Kiedy stuchamy takich historii,
niejednokrotnie odzywajg sie¢ w nas emocje z przesztosci. Od dawna nie myslelismy
o wlasnym doswiadczeniu przedszkola, a tu nagle, jak nam dziecko opowiada
o niemitej pani, przypomina nam sie, jak nasza pani zmuszata nas do jedzenia
kozucha na mleku i kazata sta¢ w kacie. Kazdy nowy etap w zyciu dziecka otwiera
W nas wspomnienia zwigzane z naszym etapem z tamtego okresu. Cérka opowiada
o nekaniu przez kolezanki? ,,Ja wiem, jakie dzieci moga by¢ podte, wiem, jakie
to jest cierpienie, jaki cztowiek jest bezradny”. Skad to wiem? Bo tone w tym
wszystkim, co niespodziewanie wyplyneto z zamknietego skarbczyka wspomnien.
I jako rodzic jestem wtedy na duzej adrenalinie. [ teraz: zanim pdjde porozmawiac
z dzieckiem, to musze uzyskac jasne rozréznienie pomiedzy tymi dwiema
sprawami. Wiec najpierw wypije sobie herbate, zjem pot czekolady, powygladam
przez okno i odpowiem sobie na pytanie, czy chce porozmawiac z cérka, bo
czuje, ze zalewa mnie rozpacz z przesztosci i to mi sie miesza z tym, czego ona

do$wiadcza - czy tez ide do niej w miare neutralna zajmowac sie JE] emocjami.

Czyli, rodzicu: oddzielaj swoje emocje z przesztosci

od emocji swoich dzieci.
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No, dobra. Uparcie sie jednak zastanawiam nad tym, czy s3 jakie$ dziatania, ktére mozemy podjac.
I chyba najwazniejsze, a wcale nieoczywiste, co mowi Agnieszka Misiak, to:

Dzieciom, ktdre mieszkajg na zamknietych osiedlach, w domu pod miastem, dokad wszyscy
Wracaja 0 19.00, trudno jest samodzielnie stworzyc siatke znajomosci. Jak przychodza do mnie
rodzice dzieci, ktére doswiadczajg przemocy relacyjnej, to razem tworzymy liste rowiesnikow,
ktore ich dziecko lubi, z ktérymi dobrze mu sie rozmawia i mogtoby sie spotkac po szkole albo
w sobote. Zadaniem rodzicow jest pomac te relacje budowac. Rodzice czesto mi mowia: wie
pani, ma taka kolezanke z angielskiego, ale ona mieszka po drugiej stronie miasta. Ale nie ma,
ze boli! | ze trzeba po te kolezanke jechac 40 minut, bo rodzicom tamtego dziecka moze akurat
az tak nie zalezec na spotkaniu jak nam. Niestety moze to oznaczac, ze trzeba wsigs¢ w auto

i najpierw pojechad po to dziecko, potem odwiez(¢ je do domu, by dziewczynki miaty dwie

i pot godziny dla siebie. Albo spotykam sie godzine przed angielskim z Heniem i jego mama,

z ktorg nie mam o czym rozmawiac, ale staram sie byc jak najbardziej komunikatywna, zeby

jej sie chciato przyjezdzad na te kawki ze mng wczesniej, by w tym czasie moje dziecko mogto
sie zHeniem przez godzine pobawic. I to jest moj wktad w zdrowie psychiczne mojego dziecka,
ktore doswiadcza przemocy relacyjnej w szkole. Czesto ttumacze to rodzicom tak: gdyby dziecko
miatoby porazenie mdzgowe, tobyscie jezdzili do najlepszego rehabilitanta, chocby i do innego
miasta, prawda?

- Bez dwéch zdan.

Tymczasem konsekwencje, ktdre ostabiaja uktad nerwowy dziecka w efekcie tej codziennie
doznawanej przemocy relacyjnej, nie sg widoczne. Wiec s stabg motywacja do dziatania.
Ajednym z filaréw dla poradzenia sobie z przemocg w szkole jest zbudowanie u dziecka poczucia,
ze to, co sie tam dzieje, nie dotyka go mocno, bo ono ma swiadomos¢, ze jest cos poza tym, jest
szersza rzeczywistosc. Na tej pigtce dziewczyn z klasy swiat sie nie konczy! I, co prawda, w szkole
czy w klasie bywa trudno, ale dziecko moze sie od tego troche zdystansowac, bo wie, ze ma Anie
z baletu i Henia z angielskiego.

I wrdce jeszcze do czegos, co juz powiedziatam - ale tym razem w kontekscie domu. Rodzice
czesto chca zrobic to, co uwazaja, ze mogtoby pomaoc w tej sytuacji - na przyktad afere w szkole.
Tymczasem chodzi o to, by zapytac dziecko: czego potrzebujesz? Czego chcesz? Bo moze ono chce
zupetnie czegos innego. Na przyktad: ,chce poleze¢ pod kocem, pi¢ herbate i zebys mi czytata
przez cate popotudnie”. Albo: ,poogladajmy razem Wtadce Pierscieni”. ,/JdZmy na rower i nic nie
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gadajmy". | to sie rodzicom wydaje mato konkretne, bo przeciez nic nie zmieni. Ale moze wtasnie
to jestto, czego ich dziecko najbardziej potrzebuje.

- No, ale jako rodzica krzywdzonego dziecka az mnie swierzbi, zeby jednak co$ zadziatac
bardziej. Widze, Zze moje dziecko sobie nie radzi, nie ma pomystu na to, co robi¢. Chce cos
podpowiedzie¢ - drgze.

Jak dziecko wraca do domu z oceanem ztosci w sobie - bo caty dzien byto bezradne, byto
obiektem kpin, komentarzy, ponizania - to najpierw musi go wylac z siebie. | oczywiscie
wylewa na rodzica - bo zeby oskarzanie przyniosto ulge, musi miec adresata, a ktoz jest
najbezpieczniejszym adresatem na Swiecie? Wiec dziecko przychodzi i mowi na przyktad,
ze w domu Smierdzi kapusta, ze jest zawsze syf, Ze to ciekawe, ze ktos pracuje online, a ma taki
bajzel w domu, ze mama nigdy nic nie zdaza zrobi¢, a ze jak przychodzi do innych domdw, to tam
jest zawsze posprzatane. A mama Asi to zdazy zrobic obiad i zawsze ma drugie danie i deser. ,A ty,
mamo, co masz, pierogi z Lidla? Ta szkota, ktdra wybratas, jest beznadziejna, masz mnie w nosie,
wszyscy w tym domu majg mnie w nosie”.

| teraz: - nie mowi: ,przeciez

wczoraj byt dwudaniowy obiad, a przedwczoraj nawet z deserem”; nie ttumaczy sie, ze dzisiaj
miat trudny dzien i tak dalej, tylko styszy cata te opowies¢ o upokorzeniu, a

Spokoj.15 minut. Pukam i patrze, czy uktad nerwowy osiggnat juz taki stan wyzerowania,
ze jest gotowy do komunikacji. | sprawdzam - na przyktad pytam o herbate albo o ten obiad.
Oczywiscie nie ustysze: ,kochana mamuniu, dziekuje za obiad", tylko: ,tak, zjem te wstretna
kapuste”. Ale to juz jest informacja, ze dziecko moze wyjs¢ do Swiata. Potem moze nastapic
rozmowa o dniu albo pytania: ,czy moge cos dla ciebie zrobic?", ,czego potrzebujesz?".

- A jakas préba przegadania mozliwych rozwigzan?

Raczej proponowatabym takie wspolne gdybanie: na przyktad
wylogowata sie zWhatsAppa? Czy mozesz to sobie wyobrazi¢? Jak to widzisz? | dziecko w pierwszym
odruchu moze powiedziec: ,nie ma szans, wtedy juz w ogéle nie bede wiedzie(, co sie dzieje, sama
sie wyklucze". Mozna wtedy powiedziec¢: ,0kej, moze sobie jeszcze o tym pomyslisz”. | tydzien
pozniej mozliwe, ze sie ustyszy: ,wyloguje sie zWhatsAppa, nie chce czytac tego, co tam sie
pojawia". Ale potrzebny jest czas, zeby dziecko oswoito sie z trudnym dla niego rozwigzaniem.
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- A jest cos, co mozemy powiedzie¢, zeby to, co styszy w szkole lub czyta na grupach, nie byto

az tak ranigce? - zastanawiam sie.

Dzieciom czesto pomaga rzeczowa informacja: ze kolezanki w klasie robig tak nie dlatego,

Ze to nasza dziewczynka jest uszkodzona, nie da sie jej lubic i Smierdzi, tylko dlatego, ze nie
umiejg inaczej - wybraty ja na wspdlnego wroga, zeby sie zjednoczyc. Aby czud sie wzajemnie
bezpiecznie w swojej relacji, to sie nawzajem kontroluja. Oczywiscie nie powie sie tego 7-latce,
bo bedzie za trudne, ale 12-latce - juz tak. | to, Ze to nie jest opowiesc o niej, tylko o nich, daje
olbrzymig ulge. Jak szczepionka: troche uodparnia. | moze nastepnym razem, kiedy bedzie
obsmiewana czy zaczepiana, to nie wzbudzi to w dziewczynce az takiego dygotu, przerazenia

i poczucia bezradnosci jak do tej pory.

- A da sie wlozy¢ dziecku pod pache stowa, ktérymi bedzie mogto sie obroni¢?

To zalezy od dziecka. Trzeba z nim to przecwiczy¢, jesli ma checi gotowos¢. Mozemy sobie
poodgrywac scenki, zdania, ale dziecko musi poczu¢, ze to, co mowi, go nie osmiesza. | wazne
jest, zeby mu jasno powiedzie¢, ze to, co powie, nie zatrzyma krzywdzacego zachowania - bo jak
sie je zapewni, ze zatrzyma, to wzmacnia sie jego poczucie bezradnosci. Bo gdy to nie zadziata,
dziewczynka poczuje sie jeszcze bardziej beznadziejna. Dlatego trzeba powiedziec dziecku,
ze w tym jego ,nie" chodzi o to, ze ono nie bedzie stuchac krzywdzacych tekstow, a nie o to,
ze postawienie granicy co$ zmieni w zachowaniu autorek agresywnych zachowan.

- Co, gdy do przemocy relacyjnej dochodzi pod okiem nauczyciela czy nauczycielki?

Wdwczas trzeba natychmiast reagowac i stawiac granice. Podam rzeczywisty przyktad. Na
matematyce Michat dostat do rozwiazania przyktad przy tablicy. Padajg komentarze: ,nawet moj
piesto wie", albo ,ciekawe, jaka rasa psa wiedziataby, jak rozwigzac to zadanie". Klasa sie smieje,
a nauczyciel razem z nia. To jest niedopuszczalne. Dorosty ma natychmiast postawic granice:

«absolutnie nie zycze sobie takich zachowan, takich sformutowan na mojej lekgji". | oczywiscie ta
granica nie zmieni wiele na jutro i pojutrze, ale jest niezbedna, by zapewnic¢ dziecku minimum
komfortu emocjonalnego. Dzieci tez mi o tym mdwia: ,w szkole nie stresuje sie tylko na chemii,
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bo pani od chemii nigdy nie pozwala im tak do mnie mowic. Inni nauczyciele to po prostu machaja

reka, udaja, ze nie stysza, albo nawet sie Smiej3". Zadaniem dorostej osoby jest za kazdym razem
stawiac ostrg granice, bo w ten sposob przekazujg informacje dla dziecka obsmiewanego: ,nie
jestes tu samo, jestem z tobga, obok ciebie, nie pozwole na to".
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Przychodzi mi do gtowy jeszcze jeden scenariusz: rodzice dziecka pokrzywdzonego spotykajg sie
z rodzicami dziecka atakujacego jak w Rzezi Polanskiego, nakreconej na podstawie doskonatego
dramatu Yasminy Rezy Bdg mordu. Czuje, ze to nie jest dobry pomyst, ale chce wiedzied dlaczego.

- Po pierwsze, znamy relacje tylko jednej strony - wyjasnia Misiak. -
Rodzice tamtego dziecka mogg powiedzie¢ co$, czego o dziecku nie wiemy:
na przyktad, ze nigdy nie daje Scigga¢, a jak kto$ $cigga, to donosi. I tracimy
watek. Sytuacje spoteczne sg czesto o wiele bardziej skomplikowane niz ten

kawaleczek, ktéry my znamy.

Po drugie: musimy by¢ gotowi na to, Ze sytuacja moze sie zakoriczyé¢
zupelnie inaczej, niz planowalismy. Wiec jesli mam potrzebe takiego spotkania,
to najpierw musze odpowiedziec sobie na pytanie: ,,czego oczekuje? Co sie ma

w jego wyniku wydarzy¢? Czy licze na to, ze tamci rodzice majg moc zatrzymania
zachowania swojej cérki?”. Jako psycholozka widze wiecej potencjalnych zagrozen
niz korzysci z takiej sytuacji, wiec jesli juz udawac sie do kogos z tym problemem,
to zdecydowanie lepiej do pedagoga szkolnego czy pedagozki szkolnej. By¢ moze
w efekcie rozmowy z pedagogiem podobne spotkanie uda sie zorganizowac

z udziatem takiej osoby trzeciej - jesli obie strony wyraza chec.

Katie Hurley nawotuje rodzicoéw: rozmawiaj z cérka o agres;ji
relacyjnej. ,,Zdefiniujcie takie stowa jak: plotka, zarty, kpiny,
publiczne upokarzanie, wykluczenie, kliki lub grupy oraz
cyberprzemoc, nawet jesli twoje dziecko niepredko dostanie
telefon”. To wazne, zeby umiec rozpoznac takie zagrozenia.

Zauwaza tez, ze
., wiekszo$¢ programéw profilaktycznych dotyczacych agresji w szkole promuje

takie reakcje: dzieciom radzi sie, by »odeszly« lub »zignorowaty« oprawce.

Dziewczynki wielokrotnie styszg tego typu komunikaty. Tymczasem nie wszystkie
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problemy z réwie$nikami sg przejawami przemocy czy nekania, a odpuszczanie

sobie i zapominanie o sprawie wcale nie jest tatwe (...).

W trudnych sytuacjach, czyli rowniez takich, ktére prowadzi¢ moga
do bullyingu czy nekania; przemocy relacyjnej. To jakby krok wczesniej: swiadome zarzadzanie
emocjami w konflikcie rowiesniczym daje szanse, ze konflikt, nawet jesli nie zostanie w petni
rozwigzany, nie przerodzi sie w agresje relacyjna.

Mysle, ze warto siegnac po takie narzedzie, cho¢ rowniez od dorostych tworzenie go bedzie
wymagato refleksji, doswiadczenia i okreslonych umiejetnosci.

Autorka podaje kilka przyktadéw zachowan, ktére dobrze omowic z corka.

Co robic w sytuacji konfliktowej?
powiedz, ze potrzebujesz czasu, by to przemysle¢. Nie musisz rozwigzywac
wszystkich probleméw od razu,
mow o tym, jak sie czujesz,
stosuj komunikaty typu ,,ja”, by unikng¢ wzajemnego obwiniania sie -
na przyklad: »czuje sie¢ zazenowana, gdy inni ze mnie zartuja«,
bierz odpowiedzialnos$¢ za swojg role w konflikcie,
wyrazaj swoje mysli, mow spokojnym, ale stanowczym tonem,
badz spokojna,
stuchaj,
weZ pod uwage perspektywe drugiej osoby,
wspdtpracujcie: nazwijcie problem, porozmawiajcie o waszych uczuciach,
wymyslcie rézne mozliwe rozwiazania,
jesli nie wiecie, jak rozwigza¢ problem, poproscie o pomoc zaufang osobe

dorostg”.
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Czego nie robic¢?

nie kltam i nie wyolbrzymiaj problemu,

nie plotkuj i nie zawieraj sojuszy, by zaangazowac¢ w konflikt inne kolezanki,
nie obwiniaj, w konflikcie zawsze biorg udziat dwie strony,

nie obrazaj sie, by ukarac kolezanke. Przestajac sie do niej odzywac, nie
rozwigzesz problemu, a tylko go pogorszysz. Jesli potrzebujesz poby¢ sama

i przemyslec¢ sytuacje, powiedz jej o tym,

nie udawaj, ze nie masz uczu¢, i nie probuj zachowywac¢ »kamiennej twarzy«,
nie uzywaj takich okreslen jak »niewazne« albo »wszystko mi jedno«,

aby ukry¢ swoje prawdziwe uczucia,

nie zmuszaj kolezanki, by przyznata ci racje,

nie zartuj z kolezanki w celu rozémieszania innych,

nie uniewazniaj uczu¢ kolezanki”

To jest raport skierowany do dorostych - pewnie najchetniej beda czytac go rodzice dziewczynek
szukajacy wsparcia. Ale jesli pracujesz w szkole, to chce powiedzie, ze s3 juz rozwiazania, po
ktdre mozna siegnac - z tym ze zadne z nich nie przyniesie natychmiastowych efektdw; wszystkie
wymagajg reqularnej pracy z emocjami. Jak wykazuje Katie Hurley w swojej ksigzce, badania
dowodzg, Zze nauka kompetencji miekkich wptywa pozytywnie na emocjonalng stabilnosc catej
klasy, a takze na wyniki w nauce.

Oto kilka sprawwdzonych sposobow (ktorych jest na pewno o wiele wiecej!):
RULER: na Uniwersytecie Yale na podstawie danych naukowych opracowano program
kompetencji spotecznych i emocjonalnych RULER, nazwany tak od pierwszych liter stow:
Recognizing Emotions (rozpoznac emocje), Understanding Emotions (zrozumie¢ emocje),
Labeling Emotions (nazwac emocje), Expressing Emotions (wyrazi¢ emocje), Regulating
Emotions (wyregulowad emocje). Stworzono programy dla edukatordw szkolnych,
aktywnosci i ¢wiczenia w klasie i dziatania, ktore mozna wdrozy¢ na poziomie catej szkoty'/,

https://rulerapproach.org


https://rulerapproach.org/
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prowadzenie dziatan edukacyjnych w obszarze przemocy relacyjnej; na przyktad
wspomniana organizacja pozarzadowa z USA, The Ophelia Project, opracowata scenariusze
lekcji dla nauczycieli, tacznie z praktyczng nauka nazywania réznych rodzajow przemocy,
a takze odgrywaniem scenek i mozliwych rozwiazan.

RESQL: aplikacja stuzgca do pracy z przemocg rowiesnicza. Polega na tym, Ze uczen

zy uczennica anonimowo zgtaszaja niepokojaca sytuacje, w ktdrej uczestniczyt/a lub
ktorej byt/a swiadkiem czy swiadkinia. Osoba interweniujaca odbiera zgtoszenie, ustala,
czego dotyczy problem i czy pomoc jest potrzebna. A potem zespot szkolny do tego

celu wyznaczony zastanawia sie, jakie dziatania mozna podja¢, by rozwiazad sytuacje.
Wszystko jest raportowane do dyrektora czy dyrektorki szkoty, w pakiecie z aplikacja jest
11 scenariuszy lekgji, ktore wyjasniaja mechanizmy bullyingu, aby uczniowie i uczennice
rozumieli problem i umieli prosi¢ o pomoc'®. 0d Kasi, bibliotekarki szkolnej, wiem,

ze Swietnie sie to sprawdza.

Kregi naprawcze: to metoda stosowana w duchu komunikacji Porozumienie bez Przemocy,
powstata w latach 90. XX wieku. Polega na tym, ze w sytuacjach spornych wstuchuje sie

z uwaga w stanowiska wszystkich cztonkow i cztonkin grupy, ktdrzy biorg udziat w serii
spotkan. Zwykle prowadzi je odpowiednio przeszkolona osoba, w szkole - nauczyciel

lub nauczycielka. Mozna powiedzie(, ze to ustrukturyzowana rozmowa na trudny temat,

a jej celem jest rozwigzanie sporu. W tej metodzie uzywa sie okreslen: autor i odbiorca
czynu, unikajac stéw takich jak ,agresor”, ,agresorka", ,sprawca”, ,sprawczyni”, ,ofiara", by
uniknad stygmatyzacji i zwigzanych z nig stereotypowych oczekiwan: ukarania ,sprawcy”

i zadoscuczynienia ,ofierze”.

Jak mowi mi )

. Na poczatku moze by¢ potrzebna osobna
rozmowa z kazdym z dzieci, bo autorka zachowan agresywnych moze wywotywac dygot u ich
adresatki albo moze nie chciec z nig rozmawiac. Wazne jest, by kazda osoba miata szanse
powiedzie(, co sie wydarzyto i czego potrzebuje.

https://healthsmartva.org/uploads/rteditor/file/Ophelia%z2oProject-%z20lt%20Has%20a%20Name- %20
Relational%zo0Aggression-%2oMiddle%20School%zoLessons%z0.pdf

https://resql.pl/jak-to-dziala

https://kreginaprawcze.pl/czym-sa-kregi-naprawcze/


https://healthsmartva.org/uploads/rteditor/file/Ophelia%20Project-%20It%20Has%20a%20Name-%20Relational%20Aggression-%20Middle%20School%20Lessons%20.pdf
https://healthsmartva.org/uploads/rteditor/file/Ophelia%20Project-%20It%20Has%20a%20Name-%20Relational%20Aggression-%20Middle%20School%20Lessons%20.pdf
https://resql.pl/jak-to-dziala
https://kreginaprawcze.pl/czym-sa-kregi-naprawcze/
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- Aby doszto do wspdlnego spotkania, wszyscy muszq wyrazié¢ zgode;
i by¢ na nie gotowi. Jesli dziecko jest we fzach, w emocjach, to nie ma zadnej
mozliwos$ci rozmowy - zaznacza psycholozka. - A zeby nauczyciele umieli to
dobrze robi¢, musza wczesniej poc¢wiczy¢ - bo potrzebuja wyjs¢ z roli osoby, ktéra

ocenia, doradza, poucza i przypomina o szkolnych zasadach.
Z czasem dzieci, ktdre ucza sie tej metody, catkiem niezle potrafig same rozwigzywac konflikty.
- Tam nie ma wielkich przeprosin, ale czasem samo wyjasnienie intencji,

doprecyzowanie tego, co sie chcialo powiedzie¢, bez obrazania drugiej strony,

wystarczy - mowi Misiak.
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Kota ratunkowe

Spytalam moje bohaterki,
co im pomagato przetrwac trudny czas.

Emilka (dziewczynka, ktdra zmienita szkote z prywatnej na publiczng, bo byta przesladowana
przez kolezanki):

- Jak mama mnie odbierata ze szkoty i wracaty$my do domu, i méwitam niefajne
rzeczy, to mama, ktéra gdzie$ wyczytala, ze to moze pomdc, zawsze mnie
prosila, zebym powiedziala jej te najlepsze rzeczy z danego dnia, i to mi

pomagato.

Byta tez w szkole taka kolezanka, z ktéra widywaty$my sie w Swietlicy. I to,

ze miatam jakgs osobe, takq przyjaciétke, tez bardzo mi pomagato.
W szkole byto duzo zaje¢ dodatkowych - ja przez trzy lata chodzitam na joge, pani
byta bardzo fajna. I czutam sie tam dobrze, mimo Ze ta joga byla z tymi niektérymi

niefajnymi dziewczynami.

Wazne to: miec hobby. Ja na przyklad, nawet jak w tej nowej szkole czuje sie

troche samotna, to biore kartke i rysuje, i to jest dla mnie najlepsze.

Mama Emilki widzi jeszcze dwa kota ratunkowe: harcerstwo, do ktérego Emilka zapisata sie
w drugiej klasie.

..To byla wazna grupa odniesienia i tam czula sie fajnie” - pisze mi.

..A kolejnym jej azylem byty ksiazki - potrafita czytac piec¢ ksigzek tygodniowo.

W domu, w szkole. To byta dla niej ucieczka”.
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To harcerstwo mnie zastanawia - przejawia sie w opowiesci
az trzech z czterech bohaterek tego tekstu. Pokazuje,

jak wazng pozytywna role odgrywa dobrze prowadzona
alternatywna do szkolnej grupa, w ktdrej dziewczynka moze
realizowac potrzebe przynaleznosci.

Mama Poli:

Harcerstwo bylo najwiekszym wsparciem. Pola powiedziala mi: ,,mama, ja
w klasie nie miatam do kogo sie odzywac, bo wszyscy mnie ignorowali. Wszyscy
mowili, Ze jestem glupia, Ze jestem no-name’em, Ze nic nie wiem o $wiecie,

ze na niczym sie nie znam. Natomiast w harcerstwie jest zupelnie inacze;j.
Wszyscy chca ze mng rozmawia¢. Wszyscy chcg, zebym byta z nimi w grupie”.
Pola méwila, Ze to jej dawato dowdd na to, Ze nie z nig cos$ jest nie tak, tylko

tamte osoby z klasy maja problem.

Kasia (nauczycielka w szkole, w dziecifstwie przesladowana za brak umiejetnosci sportowych,
gorsze ubrania, dobre oceny):

Mam swietnqg mame, ale najwazniejszym wsparciem byl dla mnie dziadek.
To on zabieral mnie na spacery, do lasu, pilnowat, zebym uprawiata
sporty: jeZzdzila na rowerze, na nartach, na tyzwach. Odrabial ze mng lekcje.
Z dziadkiem bylam soba, czutam si¢ ukojona. Zawsze traktowat mnie powaznie.
Nie dawal mi gotowych rozwigzan. Czutam, ze mnie nie ocenia. Nigdy by o mnie
nie powiedziat, ze jestem niezdarg. Z nim mogtam caty dzien po lesie wedrowac.

[ to on mi uswiadomit, ze nie musze by¢ dobra ze wszystkiego - ze moze sporty
zespotowe to nie mdj klimat.

Czerpatam tez wielka rado$¢ z rysowania i malowania, to byto dla mnie bardzo

wazne. Czutam sie dobrze, angazowatam sie w kétka plastyczne. Zdobywatam tez

nagrody w konkursach, polskich i zagranicznych.
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A za czasoéw liceum, gdy nie odnalaztam sie w klasie, najwieksza site dawato mi

harcerstwo. Wazne jest mie¢ drugq grupe.

W ksigzce Katie Hurley sposobow na to, jak wspiera¢ dziewczynki w budowaniu swojego poczucia
pewnosci siebie i sprawczosci, jak budowac dobre nawyki w relacjach, jest mnoéstwo. Wiekszos¢
to ¢wiczenia do wykonania dla rodzicow razem z cdrkami. Zapamietatam nieoczywiste zalecenie:
aby celebrowac¢ wtasne przyjaznie, by corka widziata, jak sie o nie dba. A takze - ze jesli
dziewczynka dtugo doswiadczata przemocy relacyjnej od grupy kolezanek, prawdopodobnie
kwestionuje swojg wartos¢, trudno jej dostrzec wtasne dobre strony.

, ’ Moje doswiadczenie pokazuje, ze ofiary czesto nadmiernie skupiajg sie na prébach
reintegracji z grupg, co niestety prowadzi do jeszcze wiekszego upokorzenia
i poczucia zazenowania. Aby pomoc cérce wyjs¢ z takiego negatywnego cyklu,
rodzice mogq jej zaproponowa¢ wakacje od kolezanek przez okreslony czas.
To nie ma by¢ nakaz, tylko propozycja, szansa na odkrycie nowych mozliwosci,

dzieki odpuszczeniu negatywnych uczu¢ wywotanych nieudanymi przyjazniami”.

Emilka chciataby sie podzieli¢ z dziewczynkami bedgcymi w sytuacji przemocy tym, co wydaje jej
sie szalenie istotne:

Wazne, zeby nie porownywaé sie do innych.

A jak ktos mowi cos$ przykrego, to nie wierzyc.

I nie da¢ sie. To jest wtasnie najwazniejsze: Zzeby
sie nie da¢, bo tym osobom chodzi o to, zeby cie
pognebic, zeby ci byto przykro, zeby ci byto smutno.
No i zawsze warto o tym, co sie dzieje, powiedzie¢ komus zaufanemu. Na
przyktad rodzicom, nauczycielce, nawet kolezance, bo ta kolezanka moze o tym

powiedzie¢ swojej mamie, a ta mama sie juz moze z kims skontaktowaé. Warto,

Zeby po prostu ktos o tym wiedzial.
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Copyright Fundacja Kosmos dla Dziewczynek




Wydajemy magazyn ,,Kosmos dla Dziewczynek”, ktérego kazdy numer
regularnie czyta okoto 13 tysiecy dziewczynek. Tworzymy niepowtarzalne

i madre tresci. Juz ponad 130 tysiecy dziewczynek skorzystato z naszych
programow i warsztatow. Pokazujemy dziewczynkom wszechswiat mozliwosci,
budujgc ich pewnos¢ siebie, zeby miaty odwage by¢ w przysztosci liderkami,
neurolozkami, matematyczkami, mamami, majsterkami czy pitkarkami...

lub kim chca.

Wspieramy takze rodzicow i wszystkie doroste osoby, ktére opiekujg sie
dziewczynkami, wydajac dla nich Portal Wiedzy - Kosmos dla dorostych.
To bezptatny serwis z pogtebionymi artykutami, wywiadami i reportazami

poruszajgcymi tematy wyzwan, z jakimi mierzg sie wspdlczesne dziewczynki.

Dzieki Twojemu wsparciu mozemy trafi¢ do jeszcze wiekszej grupy dziewczynek.

Wesprzyj Fundacje Kosmos dla Dziewczynek


https://kosmosdladziewczynek.pl/wspieram?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=092025_raport_przemoc-relacyjna

https://patronite.pl/KosmosDlaDziewczynek?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=092025_raport_przemoc-relacyjna


W kazdym numerze ,Kosmosu"” mamy dla dziewczynek dziat ,Miedzy nami”, opisujacy trudne
sytuacje, ktore zdarzaja sie miedzy rowiesniczkami. Wykluczanie, obgadywanie, zazdros,
shipowanie, manipulowanie - wszystko da sie roztozyc na czynniki pierwsze, zaczynajac
od pytania: Co tu sie wydarzyto?

Analizuje je psychoterapeutka i psycholozka dziecieca Agnieszka taczynska-Zaremska.
Catos¢ a w ramy komiksu uktada Patricija Bliuj-Stodulska.

Te strony Kosmosu to praktyczny instruktaz, jak sobie radzi¢ krok po kroku z relacyjnymi
wyzwaniami.

Na tematy poruszane w tym raporcie mozna porozmawiac z dziewczynkami
siegajgc po materiaty z numerdow ,Kosmosu":
Jasna i ciemna strona mocy, Wykrywacz dobrych sieci

Numer 43, R6znimy sie, oraz

lubimy sie Mam swojg siec
Numer 22, W sieci
Co z tg bestie? Sprzeczkowy narzedziownik

Numer 41, Bestie

Co nam robig opinie innych
i jak sobie z tym radzic?
Numer 40, Na skrzydtach

Etapy kolezankowania sie
oraz

(wicz, jak ze sobg by¢, czyli
Sciezka Kolezankowania sie
Numer 31, Kolezankujmy sie

Nie wszyscy muszg cie lubic!
Numer 28, Serca i lajki

Numer 21, Jak pies z kotem

Stop etykietkom!
Numer 13, Pokaz jezyk

Dogadajcie sie!
Numer 11, Przyjazn

Szukaj gtebiej, poznasz lepiej!
Numer 3, Dzielenie


https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/kosmos-dla-dziewczynek-roznimy-sie-lubimy-sie-nr-43?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=092025_raport_przemoc-relacyjna

https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/kosmos-dla-dziewczynek-roznimy-sie-lubimy-sie-nr-43?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=092025_raport_przemoc-relacyjna

https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/kosmos-dla-dziewczynek-bestie-nr-41?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=092025_raport_przemoc-relacyjna

https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/kosmos-dla-dziewczynek-bestie-nr-41?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=092025_raport_przemoc-relacyjna

https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/kosmos-dla-dziewczynek-na-skrzydlach-nr-40?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=092025_raport_przemoc-relacyjna

https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/kosmos-dla-dziewczynek-na-skrzydlach-nr-40?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=092025_raport_przemoc-relacyjna

https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/kosmos-dla-dziewczynek-na-skrzydlach-nr-40?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=092025_raport_przemoc-relacyjna

https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/kosmos-dla-dziewczynek-kolezankujmy-sie?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=092025_raport_przemoc-relacyjna

https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/kosmos-dla-dziewczynek-kolezankujmy-sie?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=092025_raport_przemoc-relacyjna

https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/kosmos-dla-dziewczynek-kolezankujmy-sie?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=092025_raport_przemoc-relacyjna

https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/kosmos-dla-dziewczynek-kolezankujmy-sie?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=092025_raport_przemoc-relacyjna

https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/kosmos-dla-dziewczynek-kolezankujmy-sie?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=092025_raport_przemoc-relacyjna

https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/kosmos-dla-dziewczynek-28?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=092025_raport_przemoc-relacyjna

https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/kosmos-dla-dziewczynek-28?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=092025_raport_przemoc-relacyjna

https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/kosmos-dla-dziewczynek-22?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=092025_raport_przemoc-relacyjna

https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/kosmos-dla-dziewczynek-22?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=092025_raport_przemoc-relacyjna

https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/kosmos-dla-dziewczynek-22?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=092025_raport_przemoc-relacyjna

https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/kosmos-dla-dziewczynek-22?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=092025_raport_przemoc-relacyjna

https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/kategoria-produktu/magazyn?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=092025_raport_przemoc-relacyjna

https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/kategoria-produktu/magazyn?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=092025_raport_przemoc-relacyjna

https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/kosmos-dla-dziewczynek-13?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=092025_raport_przemoc-relacyjna

https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/kosmos-dla-dziewczynek-13?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=092025_raport_przemoc-relacyjna

https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/kosmos-dla-dziewczynek-11?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=092025_raport_przemoc-relacyjna

https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/kosmos-dla-dziewczynek-11?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=092025_raport_przemoc-relacyjna

https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/kosmos-dla-dziewczynek-3?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=092025_raport_przemoc-relacyjna

https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/kosmos-dla-dziewczynek-3?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=092025_raport_przemoc-relacyjna

https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/kosmos-dla-dziewczynek-kolezankujmy-sie?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=092025_raport_przemoc-relacyjna

https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/kosmos-dla-dziewczynek-28?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=092025_raport_przemoc-relacyjna

https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/kosmos-dla-dziewczynek-11?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=092025_raport_przemoc-relacyjna

https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/kosmos-dla-dziewczynek-3?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=092025_raport_przemoc-relacyjna

https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/kosmos-dla-dziewczynek-roznimy-sie-lubimy-sie-nr-43?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=092025_raport_przemoc-relacyjna

https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/kosmos-dla-dziewczynek-22?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=092025_raport_przemoc-relacyjna

https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/kosmos-dla-dziewczynek-bestie-nr-41?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=092025_raport_przemoc-relacyjna

https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/kategoria-produktu/magazyn?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=092025_raport_przemoc-relacyjna

https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/kosmos-dla-dziewczynek-na-skrzydlach-nr-40?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=092025_raport_przemoc-relacyjna

https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/kosmos-dla-dziewczynek-13?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=092025_raport_przemoc-relacyjna
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Piekne, mqdre, wazne i odwazne - pismo dla wszystkich dziewczynek
i reszty swiata. Wzmacnia w czytelniczkach pewnosc¢ siebie,
buduje poczucie witasnej wartosci i stucha ich gtosu.

Wspieraj dziewczynki teraz,

by wyrosty na silne kobiety w przysztosci!

Zamow prenumerate!


https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/prenumerata?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=092025_raport_przemoc-relacyjna

https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/prenumerata?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=092025_raport_przemoc-relacyjna


Poméz cérce budowaé dobre relacje, radzi¢ sobie z samotnosciq i trudnosciami.

Czasem
czuje sie
samotna...

Czy moj
kolezanki
mnie lubig?

Czy moge miec
wiecej niz
jedna najlepsza
przyjaciotke?

o Pﬁéﬂiﬂﬁa{ ™~
: MOTNOSCY -
C Wdzysthip, i Y

Czy to Zle,
ze lubie
spedzac czas

sama

Jak znalez¢
kolezanki?

Co zrobié,
zeby inni
chcieli sie
ze mng bawic¢?

,»Przewodnik po kolezankowaniu sie.
O przyjazni, samotnos$ci i wszystkim, co pomiedzy”
to praktyczne wsparcie dla kazdej dziewczynki!

przestrzeri do poznawania siebie « narzedzia do nawigzywania i pielegnowania relacji
skuteczne strategie radzenia sobie z trudnosciami = wsparcie w budowaniu pewnosci siebie *
obalanie stereotypdw = pytania, testy, ¢wiczenia i zadania ~ opracowany przez ekspertki

Zamoéw teraz


https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/przewodnik-po-kolezankowaniu-sie-o-przyjazni-samotnosci?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=092025_raport_przemoc-relacyjna
https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/przewodnik-po-kolezankowaniu-sie-o-przyjazni-samotnosci?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=092025_raport_przemoc-relacyjna
https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/przewodnik-po-kolezankowaniu-sie-o-przyjazni-samotnosci?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=092025_raport_przemoc-relacyjna
https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/przewodnik-po-kolezankowaniu-sie-o-przyjazni-samotnosci?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=092025_raport_przemoc-relacyjna
https://sklep.kosmosdladziewczynek.pl/produkt/przewodnik-po-kolezankowaniu-sie-o-przyjazni-samotnosci?utm_source=ebook&utm_medium=referral&utm_campaign=092025_raport_przemoc-relacyjna
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