Gdynia, 1.09.2026

PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Klasy IV-VIIlI szkoty podstawowej nr 51 w Gdyni



8 1. Postanowienia ogolne;

° Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego
opracowano na podstawie:

¢ obowigzujgcych przepisow prawa oswiatowego,
° podstawy programowej wychowania fizycznego,
° statutu szkoty,

° programu nauczania wychowania fizycznego przyjetego do
realizacji w szkole.

° Ocenianie z wychowania fizycznego ma wspieraC¢ wszechstronny
rozwoj ucznia, ksztattowacC jego odpowiedzialnos¢ za wiasne zdrowie i
sprawno$¢ oraz rozwijaé potrzebe podejmowania aktywnosci fizycznej
przez cate zycie.

° Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczegdlnosci
uwzglednia sie:

° wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow
wynikajgcych ze specyfiki zajec,

° systematycznosc¢ udziatu w zajeciach,

¢ aktywnos¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz
kultury fizycznej,

° poziom opanowania wiadomosci i umiejetnosci wynikajgcych
Z programu nauczania,

¢ indywidualny postep ucznia i mozliwosci psychofizyczne ucznia.

° Ocena z wychowania fizycznego nie jest oceng uzdolnien
sportowych ucznia ani wytgcznie osiggnietego wyniku sportowego.

8 2. Cele oceniania;

Ocenianie ma na celu:

¢ rozpoznawanie poziomu i postepow ucznia w zakresie sprawnosci
fizyczneyj;

° ocene nabywania i doskonalenia umiejetnosci ruchowych;



¢ rozwijanie wiedzy dotyczgcej zdrowia, aktywnosci fizycznej
i bezpieczenstwa;

° ksztattowanie systematycznosci i aktywnego uczestnictwa
W zajeciach;

° rozwijanie samodzielnosci w planowaniu i monitorowaniu wtasne;j
aktywnosci fizyczneyj;

¢ rozwijanie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i bezpieczenstwo;
¢ ksztattowanie wspétpracy, odpowiedzialnosci i postawy fair play;

° motywowanie ucznia do podejmowania aktywnosci fizycznej
odpowiedniej do jego mozliwosci i zainteresowan.

§ 3. Obszary oceniania;

1. Wysitek, aktywnos¢ i zaangazowanie.

Ocenie podlega w szczegdlnosci:

° aktywny udziat w zajeciach;

¢ podejmowanie wysitku odpowiedniego do mozliwosci ucznia;
° zaangazowanie w wykonywanie zadan;

° podejmowanie prob doskonalenia wtasnych umiejetnosci;

° wiasciwe wykorzystanie czasu przeznaczonego na zajecia;

¢ stosunek do wykonywanych zadan.

° za wyjgtkowg aktywnos¢ uczen moze zostaC nagrodzony
lub ukarany oceng, plusem lub minusem. Po zebraniu szesciu nastepuje
zamiana na odpowiednig ocene, szostke lub ocene niedostateczna.

2. Systematycznos¢ udziatu w zajeciach.

Uwzglednia sie:

¢ regularny udziat w zajeciach;

° aktywne uczestnictwo w zajeciach, w ktorych uczen bierze udziat;
¢ przygotowanie do zajec;



° wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki
przedmiotu.

Sama frekwencja wyrazona procentowo nie stanowi samodzielnego
kryterium oceny!

3. Postep i rozwéj ucznia.

Uwzglednia sie:

° indywidualny postep ucznia;

° poprawe wykonywania zadan ruchowych;

¢ rozwoj sprawnosci odpowiedni do mozliwosci ucznia;

° umiejetnosc¢ rozpoznawania wkasnych mozliwosci;

° podejmowanie dziatan stuzgcych poprawie wtasnej sprawnosci.
4. Umiejetnosci ruchowe.

Ocenie podlega stopien opanowania i wykorzystania umiejetnosci
przewidzianych programem nauczania, w szczegolnosci z zakresu:

¢ gier zespotowych;

¢ lekkoatletyki;

° gimnastyki;

° aktywnosci rytmiczno-tanecznych;

° sportéw indywidualnych;

° rekreacyjnych form aktywnosci;

° aktywnosci terenowych;

° innych form aktywnosci realizowanych w szkole.

Obowigzku przeprowadzenia przynajmniej raz w roku rozgrzewki;

Przy ocenianiu uwzglednia sie mozliwosci psychofizyczne ucznia oraz
jego postep.

5. Wiedza.

Ocenie podlega wiedza i umiejetnosc jej praktycznego wykorzystania
dotyczgca m.in.:



wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie;

zasad zdrowego stylu zycia;

bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej;
rozgrzewki, wysitku i regeneracji;

zasad odzywiania;

przepiséw i zasad wybranych dyscyplin;

planowania i monitorowania wiasnej aktywnosci fizycznej.

6. Kompetencje spoteczne.

Uwzglednia sie:

wspotprace;

odpowiedzialnosé;

przestrzeganie zasad i przepisow;

kulture osobistg;

postawe fair play, szacunek wobec innych;
wiasciwe zachowanie podczas rywalizacji;
radzenie sobie z sukcesem i niepowodzeniem.

7. Bezpieczenstwo

Uwzglednia sie:

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa;

wiasciwe korzystanie ze sprzetu i obiektow sportowych;
stosowanie zasad asekuraciji;

odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo wiasne i innych.



§ 4. Testy sprawnosci fizycznej

° Nauczyciel wychowania fizycznego przeprowadza raz w roku
szkolnym w kazdej klasie wymagane przepisami testy sprawnosciowe.

¢ Testy przeprowadza sie w terminie okreslonym w podstawie
programowej, tj. w okresie od lutego do kwietnia.

° Testy obejmuja:

* bieg wahadtowy 10 x 5 m;

° 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy;

¢ podpdr lezgc przodem na przedramionach — ,deska”;
° skok w dal z miejsca.

° Wyniki testow stuzg diagnozowaniu i monitorowaniu rozwoju
sprawnosci fizycznej ucznia.

° Wyniki testow sprawnosciowych nie podlegajg ocenianiu
stopniem i nie moga wptywaé na ocene z wychowania fizycznego.

Wyniki mogg by¢ wykorzystywane do:
° wskazania mocnych i stabych stron ucznia;

¢ planowania dalszego rozwoju sprawnosci, doboru ¢wiczen;
¢ rozmowy z uczniem o jego rozwoju fizycznym.

Nieobecnos¢ ucznia podczas testow

¢ Uczen, ktory z powodu usprawiedliwionej nieobecnosci nie
uczestniczyt w testach w wyznaczonym terminie, moze wykonac je w
innym terminie, jezeli pozwala na to organizacja zajeC oraz termin
realizacji obowigzku.

° Jezeli z powodu dlugotrwatej nieobecnosci lub innych
uzasadnionych przyczyn wykonanie testéow nie jest mozliwe, brak
wyniku nie stanowi podstawy do obnizenia oceny z wychowania
fizycznego.

° Uczeh zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego z
powodu braku mozliwosci uczestniczenia w tych zajeciach nie ma
obowigzku uczestniczenia w testach sprawnosciowych.



§ 5. Zawody sportowe i reprezentowanie szkoty;

Aktywnos¢ ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkote na
rzecz kultury fizycznej jest uwzgledniana przy ustalaniu oceny
z wychowania fizycznego. W szczegolnosci uwzglednia sie:

¢ reprezentowanie szkoty w zawodach;

° udziat w zawodach i turniejach szkolnych;

° udziat w zawodach miedzyszkolnych;

° udziat w szkolnych wydarzeniach sportowych;

° pomoc w organizacji imprez sportowych;

° inne dziatania szkoty na rzecz kultury fizyczne;j.

° Osiggniecia sportowe, w tym wysokie miejsca w
zawodach, mogg by¢ dodatkowym przejawem zaangazowania ucznia.

° Sam udziat w zawodach lub zdobycie miejsca medalowego nie
oznacza automatycznie uzyskania okreslonej oceny z WF.

° Reprezentowanie szkoty w zawodach nie jest warunkiem
uzyskania oceny celujace;.

¢ Uczen, ktéry nie reprezentuje szkoty w zawodach, moze otrzymac
ocene celujgca, jezeli spetnia wymagania dotyczgce tej oceny w
pozostatych obszarach.

§ 6. Aktywnos¢ sportowa ucznia poza szkotg;

° Uczen moze rozwijaC swoje zainteresowania sportowe poza
szkofa, np. w klubie, szkotce sportowej lub innej zorganizowanej formie
aktywnosci.

° Sam fakt uczestnictwa w treningach pozaszkolnych nie
stanowi samodzielnej podstawy do przyznania oceny ani
podwyzszenia oceny klasyfikacyjnej.

° Umiejetnosci nabyte poza szkotg mogg by¢ uwzglednione w
ocenie umiejetnosci ruchowych, jezeli uczen wykorzystuje je podczas
zajec.



° Nauczyciel nie wymaga od ucznia treningu pozaszkolnego ani
osiggniec¢ sportowych jako warunku uzyskania okreslonej oceny.

§ 7. Przygotowanie do zajec;

¢ Uczen jest zobowigzany do posiadania stroju sportowego i obuwia
odpowiedniego do rodzaju oraz miejsca zajec.

° Nieprzygotowanie do zajeC jest odnotowywane zgodnie
z zasadami przyjetymi w szkole.

° Liczba dopuszczalnych nieprzygotowan to 3 w semestrze,
nastepnie uczen otrzymuje ocene niedostateczng za kazde kolejne
nieprzygotowanie.

° Nieprzygotowania do zaje¢ majg wplyw na ocene
systematycznosci i wywigzywania sie z obowigzkow, z uwzglednieniem
przyczyn jego wystepowania.

° Nieprzygotowanie nie jest utozsamiane 2z niezdolnosciag do
wykonywania ¢wiczen wynikajgcg z przyczyn zdrowotnych.

§ 8. Nieobecnosci i dtugotrwata absencja;

° Systematyczno$¢ udziatu w zajeciach jest jednym z elementéw
branych pod uwage przy ustalaniu oceny.

° Nie wustala sie oceny na podstawie samego procentu
frekwencii.

¢ Usprawiedliwiona dtugotrwata nieobecnos¢, w szczegdlnosci
spowodowana chorobg, leczeniem lub inng uzasadniong przyczyng, nie
stanowi samodzielnej podstawy do obnizenia oceny.

° Po powrocie ucznia do zaje¢ nauczyciel uwzglednia jego wysitek,
aktywnosc, postepy i systematycznos¢ w okresie, w ktorym uczen mogt
uczestniczyC w zajeciach.

¢ W przypadku powrotu po dtugotrwatej nieobecnosci nauczyciel, w
miare mozliwosci, umozliwia uczniowi uzupetnienie niezbednych
wiadomosci i umiejetnosci.



¢ Jezeli z powodu nieobecnosci brak jest podstaw do ustalenia
oceny klasyfikacyjnej, stosuje sie przepisy dotyczgce nieklasyfikowania
ucznia.

§ 9. Dostosowanie wymagan,;

Wymagania edukacyjne dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb
i mozliwosci psychofizycznych ucznia. Dostosowanie moze dotyczy¢
W szczegolnosci:

° rodzaju cwiczen;

° intensywnosci wysitku;

° czasu wykonywania zadania;

° liczby powtorzen;

° zakresu ruchu;

¢ sposobu wykonania zadania;

° rodzaju sprzetu;

° Ssposobu zaprezentowania opanowanej umiejetnosci.

° Uczeh nie moze by¢ oceniany negatywnie za niewykonanie
zadania, ktorego nie moze wykona¢ ze wzgledéw zdrowotnych Iub
wynikajgcych z jego indywidualnych mozliwosci, jezeli realizuje
wymagania dostosowane przez nauczyciela.

§ 10. Formy sprawdzania osiggniec;

Nauczyciel moze stosowac:

¢ obserwacje pracy ucznia podczas zajec;

° ocene wykonania zadan ruchowych;

° ocene zastosowania umiejetnosci w sytuacji praktycznej;
° zadania dotyczgce wiedzy;

° zadania zwigzane z planowaniem aktywnosci fizycznej;
° obserwacje postepow;



¢ samoocene ucznia;

° ocene aktywnosci w dziataniach szkoty na rzecz kultury
fizycznej w tym udzialt w zawodach lub pomoc w organizacji lub
organizacja turnieju w szkole.

Do form sprawdzania osiggnie¢ nie zalicza sie oceniania wyniku
ustawowych testow sprawnosciowych stopniem.

8 11. Ocena klasyfikacyjna;

Ocena  klasyfikacyjna  jest oceng catosciowg i  wynika
Z rozpoznania osiggnie¢ ucznia w réznych obszarach wychowania
fizycznego. Przy ustalaniu oceny nauczyciel bierze pod uwage przede
wszystkim:

° wysitek ucznia;

° systematycznosc¢ udziatu w zajeciach;

° aktywnos¢ w dziataniach szkoty na rzecz kultury fizycznej;
° poziom opanowania wiadomosci i umiejetnosci;

¢ indywidualny postep;

° mozliwosci psychofizyczne ucznia;

¢ przestrzeganie zasad bezpieczenstwa;

¢ kompetencje spoteczne;

¢ Przygotowanie do zajec;

Ocena klasyfikacyjna nie jest Srednig arytmetyczng ocen
czgstkowych! Nie ustala sie oceny klasyfikacyjnej wylgcznie na
podstawie:

° wynikow testow sprawnosciowych;
° wynikéw sportowych;

¢ liczby zdobytych medali;

° procentowej frekwencij;

° liczby nieprzygotowan.



8§ 12. Kryteria ocen klasyfikacyjnych:

Ocena celujgca -6

Uczen:

systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajeciach;

wkfada bardzo duzy wysitek w realizacje obowigzkdw;

wykazuje bardzo duze zaangazowanie;

osigga wyrazny postep adekwatny do swoich mozliwosci;

bardzo dobrze opanowat wymagane umiejetnosci ruchowe;
potrafi wykorzystac¢ je w praktyce;

posiada bardzo dobrg wiedze dotyczgcg aktywnosci fizycznej,

zdrowia i bezpieczenstwa;

przestrzega zasad bezpieczenstwa;

potrafi poprowadzi¢ rozgrzewke i zna jej znaczenie;

prezentuje wlasciwe kompetencje spoteczne i postawe fair play.
Dodatkowym  przejawem aktywnosci moze by¢é udziat

w dzialaniach szkotly na rzecz kultury fizycznej, w tym
reprezentowanie szkoty w zawodach.

Ocena bardzo dobra -5

Uczen:

systematycznie uczestniczy w zajeciach;
aktywnie realizuje zadania,

wykazuje bardzo duzy wysitek i zaangazowanie;
osigga postep;

dobrze opanowat wymagane umiejetnosci;
posiada wymagang wiedze;



przestrzega zasad bezpieczenstwa i fair play;
wiasciwie wspétpracuje z innymi.

Ocena dobra-4

Uczen:

regularnie uczestniczy w zajeciach;

zazwyczaj aktywnie wykonuje zadania;

realizuje wiekszo$¢é wymagan,;

wykazuje postep;

opanowat podstawowe wymagane umiejetnosci;
posiada odpowiednig wiedze;

na ogot przestrzega zasad bezpieczenstwa i wspotpracy.

Ocena dostateczna -3

Uczen:

realizuje podstawowe wymagania;

jego aktywnosc¢ lub systematycznos¢ sg nierowne;
opanowat podstawowe umiejetnosci;

posiada podstawowa wiedze;

przy wsparciu nauczyciela wykonuje wymagane zadania,;
przestrzega podstawowych zasad bezpieczenstwa.

Ocena dopuszczajaca — 2

Uczen:

realizuje wymagania w ograniczonym zakresie;
podejmuje préby uczestnictwa w zajeciach;
opanowat czes¢ podstawowych umiejetnosci;



° wymaga czestego wsparcia;

° przy dostosowaniu wymagan jest w stanie realizowa¢ podstawowe
zadania.

Ocena niedostateczna -1

Uczen:
° nie spetnia podstawowych wymagan edukacyjnych;

° nie podejmuje pracy na zajeciach lub uporczywie odmawia
realizacji podstawowych zadan;

° nie wykazuje postepdédw mimo podejmowanych przez nauczyciela
dziatan wspierajgcych;

° nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci koniecznych do dalszego
ksztatcenia.

° Nie wykazuje postaw fair play, szacunku do innych w tym do
nauczyciela;

8 13. Samoocena ucznia;

° Uczen jest wdrazany do samodzielnej oceny wiasnej aktywnosci i
postepow.

¢ Samoocena moze obejmowac:

° ocene wlasnego zaangazowania;

¢ wskazanie mocnych i stabych stron;

¢ ocene wlasnego postepu;

° okreslenie celu dotyczgcego aktywnosci fizycznej;

¢ refleksje nad sposobami poprawy wtasnej sprawnosci.



8 14. Zasady jednolite dla nauczycieli WF

Nauczyciele wychowania fizycznego stosujg wspoélne zasady:
° wynik testu sprawnosciowego nie jest oceniany stopniem;
¢ wynik sportowy nie jest jedynym kryterium oceny;

° reprezentowanie szkoty w zawodach nie jest warunkiem uzyskania
oceny celujgcej cho¢ dziatania na rzecz kultury fizycznej w tym udziat w
zawodach sg brane pod uwage przy wystawieniu oceny koncowej;

¢ trening pozaszkolny nie jest samodzielnym kryterium oceny;

° sama frekwencja procentowa nie jest oceng; przy ocenianiu
uwzglednia sie indywidualne mozliwosci psychofizyczne ucznia;

° dtugotrwata  usprawiedliwiona nieobecnos¢ nie powoduje
automatycznego obnizenia oceny;

° uczniowie sg oceniani przede wszystkim za  wysitek,
systematycznosc¢, aktywnos¢ oraz osiggniecia w zakresie wymagan
edukacyjnych.

§ 15. Postanowienia koncowe

° Niniejsze Przedmiotowe Zasady Oceniania stanowig
uszczegotowienie zasad oceniania okreslonych w statucie szkoty.

¢ Dokument stosuje sie od dnia 1.09.2026.

¢ W przypadku zmiany przepisow prawa, podstawy programowej lub
statutu szkoty dokument podlega ewaluaciji.

° Szczegodtowe wymagania edukacyjne dla poszczegolnych klas
wynikajg z programu nauczania realizowanego w szkole.

Data przyjecia przez zespoét: 1.09.2026

Podpisy cztonkéw zespotu:



