CO ROBIC PRZED EGZAMINEM?

Porady szkolnego pedagoga dla 6smoklasistow

Drodzy 6smoklasisci!
Egzamin tuz, tuz. Wierzymy, ze jestescie przygotowani i dobrze poradzicie sobie na
egzaminie. Przypominamy zasady co zrobié, by dobrze sie do niego przygotowac.

(za wyd. Nowa Era)

PORADY DLA UCZNIOW
Dzien przed egzaminem
» Zorganizuj swaj czas tak, aby dzien przez egzaminem spedzi¢ na odpoczynku, a nie
na nauce.
* W noc poprzedzajgcy egzamin dobrze sie wyspij.
« Mysl pozytywnie— dobre nastawienie to potowa sukcesu.
* Nie panikuj! Niewielki stres moze podziataé na ciebie mobilizujgco, ale jego

zwiekszony poziom utrudnia myslenie.



Rano w dniu egzaminu

Pamietaj o $niadaniu, ktére doda ci energii.

Zabierz ze sobg wfasne materiaty piSmiennicze (réwniez zapasowe), linijke
(matematyka), chusteczki higieniczne, mata, niegazowang wode mineraing,
Wyjdz z domu na tyle wczesnie, aby by¢ w szkole co najmniej kwadrans przed
egzaminem. Jesli wyjdziesz za pdzno, bedziesz sie denerwowaé, ze nie zdazysz,
a jesli dotrzesz na miejsce zbyt wczesnie, moze dopasé cie stres zwigzany z dtugim

oczekiwaniem.

W czasie egzaminu:

kazde polecenie przeczytaj uwaznie co najmniej dwa razy;

zajmij sie najpierw zadaniami, ktore potrafisz rozwigza¢;

sprébuj sobie przypomnieé rozwigzania podobnych zadan; moze dawne pomysty
sie przydadzg;

nie trwaj zbyt dtugo przy jednym pomysle; jesli nie daje on oczekiwanych
rezultatéw, sprobuj jeszcze raz od poczatku, inng metoda;

zapisuj wyrazenia algebraiczne, rob rysunki, schematy — zastanow sie, o jakie
przydatne elementy mozna uzupetnié rysunek dany w zadaniu;

nie ma sposobow lepszych i gorszych — za zadanie rozwigzane poprawnym
sposobem (nawet nie najprostszym) otrzymasz maksymalng liczbe punktow;

po rozwigzaniu sprawdz, czy otrzymany wynik spetnia wszystkie warunki
sformutowane w zadaniu;

nie zostawiaj zadan zamknietych bez odpowiedzi;

zapisuj petne rozwigzania, a nie tylko kocowe rezultaty;

jesli zadanie rozwigzane zostato w brudnopisie, pamietaj o przepisaniu
we wtasciwym miejscu catego toku rozumowania (brudnopisy nie sg oceniane);
sprawdzaj obliczenia — jesli zastosujesz poprawng metode rozwigzania, ale

popetnisz btedy rachunkowe, nie otrzymasz maksymalnej liczby punktéw.



PORADY DLA RODZICOW

Przed egzaminem:

podkreslaj mocne strony dziecka, motywuj je i minimalizuj objawy stresu;

pomoéz dziecku organizowaé czas po szkole, w ktorym musi uwzglednic
wypoczynek i ruch na swiezym powietrzu;

nauka po szkole ma by¢ systematyczna, codziennie po trochu;

zadbaj o regularne positki dla swojego dziecka, odpowiednig ilos¢ warzyw
i owocow;

zapewnij dziecku odpowiednig ilos¢ snu;

nie ujawniaj przed dzieckiem swoich obaw przed wynikami egzaminu; staraj sie
zarazi¢ go optymizmem,;

przygotujcie sprawdzony dtugopis z czarnym tuszem, linijke (mozna jg miec
na egzaminie z matematyki), chusteczki higieniczne, matg, niegazowang wode

mineralna.

Dzien przed egzaminem:

naszykujcie: materiaty piSmiennicze (réwniez zapasowe), linijke (matematyka),
wazng legitymacje szkolng, chusteczki higieniczne, matg, niegazowang wode
mineralng, maseczke/przytbice do zastaniania ust i nosa;

skompletujcie strdj galowy;

zaplanujcie spacer, wspolny wieczér bez nauki, wczesniejsze poéjscie spac.

W dniu egzaminu:

przygotujcie kolorowe i smaczne sniadanie, ktére doda dziecku energii;
sprawdzicie, czy dziecko zabrato ze sobg materiaty piSmiennicze (réwniez
zapasowe), linijke (matematyka), chusteczki higieniczne, matg, niegazowang wode

mineralng,



* wyjdzcie do szkoty na tyle wczesniej, by dotrze¢ do szkoty co najmniej kwadrans
przed egzaminem,;

* potwierdicie, ze jestescie przekonani, ze wszystko pdjdzie dobrze;

* po egzaminie z matematyki zadbajcie o pogodng atmosfere w domu, by

natadowac baterie przed trzecim i ostatnim egzaminem, z jezyka obcego.

Polecam réwniez ogladniecie ponizszych filmikéw nt.
Egzamin dsmoklasisty — ostatnia prosta.

Stres. Wrég czy przyjaciel? Jak sobie z nim poradzi¢?

https://www.youtube.com/watch?v=3d18qdwpUI8&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=0Cm7Xh0Oyuek


https://www.youtube.com/watch?v=3d18qdwpUl8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=OCm7Xh0yuek

