PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
Szkoly Podstawowej nr 51 w Gdyni
na rok szkolny 2026/2027

»BEZPIECZNA, WSPOLNA I WSPIERAJACA SZKOELA — UCZEN ZDROWY,
ODPOWIEDZIALNY I AKTYWNY”

I. WPROWADZENIE
Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoly Podstawowej nr 51 w Gdyni na rok szkolny 2026/2027
stanowi podstawe planowania i realizowania dziatan wychowawczych, edukacyjnych, profilaktycznych i

opiekunczych szkoty.

Program uwzglednia potrzeby rozwojowe ucznidw, oczekiwania rodzicow oraz zadania nauczycieli i
specjalistow szkolnych. Odpowiada rowniez na aktualne wyzwania spoteczne i cywilizacyjne, w
szczegolnosci dotyczace zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy, przemocy roéwiesniczej, uzaleznien
behawioralnych, bezpieczenstwa cyfrowego, odpowiedzialnego korzystania z nowych technologii i sztucznej

inteligencji, budowania relacji oraz rozwijania poczucia odpowiedzialnos$ci za siebie i innych.

Program jest zgodny z aktualnymi kierunkami realizacji polityki o$wiatowej panstwa na rok szkolny
2026/2027. MEN wskazuje ws$rod nich m.in. potrzeb¢ budowania szkoly wymagajacej, wspierajacej i
przyjaznej rozwojowi ucznia, wzmacniania odpornosci spolecznej, edukacji zdrowotnej, higieny cyfrowej,
rozpoznawania indywidualnych potrzeb uczniow, przeciwdziatania przemocy rowiesniczej i uzaleznieniom

behawioralnym oraz rozwijania aktywnos$ci poznawczej i sprawczo$ci uczniow.

Program zaktada, Ze skuteczna profilaktyka powinna by¢ prowadzona systematycznie, w sposob
dostosowany do wieku i potrzeb uczniéw oraz opiera¢ si¢ na wspotpracy szkoty, rodziny i srodowiska

lokalnego.
Il. PODSTAWA PRAWNA
Program opracowano w oparciu o obowigzujace przepisy prawa o§wiatowego, w szczegolnosci:

» Konstytucje Rzeczypospolitej Polskiej;

» Konwencje o prawach dziecka;

* ustawe z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe;

» przepisy dotyczace organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j;
» przepisy dotyczace ochrony matoletnich;

* podstawe programowa ksztatcenia ogolnego;

 statut Szkoly Podstawowej nr 51 w Gdyni;

» Standardy Ochrony Matoletnich obowigzujgce w szkole;

 aktualne kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa na rok szkolny 2026/2027;

» wnioski z przeprowadzonej w szkole diagnozy potrzeb i problemdéw ucznidéw;



» wnioski z obserwacji funkcjonowania ucznidéw, rozmow z uczniami, rodzicami i nauczycielami oraz

analizy podejmowanych dziatan interwencyjnych i profilaktycznych.

I11. DIAGNOZA POTRZEB SZKOLY
Program zostal opracowany z uwzglednieniem specyfiki szkoty podstawowej ogdlnodostepnej oraz

aktualnych wyzwan pojawiajacych si¢ w srodowisku szkolnym.
Szczegdlnej uwagi wymagaja:

. wzmacnianie zdrowia psychicznego uczniéw;
. przeciwdzialanie przemocy rowiesniczej i cyberprzemocys;
. rozwijanie umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow i komunikowania sig;

. wzmacnianie relacji rowiesniczych i poczucia przynaleznosci do grupy;
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5. przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu;

6. rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i regulowania emocji;

7. profilaktyka uzaleznien, w szczegdlnosci uzaleznien behawioralnych;

8. rozwijanie higieny cyfrowej;

9. bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z Internetu oraz sztucznej inteligencji;
10.promowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia;

11.rozwijanie odpowiedzialno$ci za wlasne bezpieczenstwo i bezpieczenstwo innych;
12.wzmacnianie postaw obywatelskich, patriotycznych i prospotecznych;
13.rozwijanie samodzielnosci, sprawczosci i odpowiedzialno$ci ucznia;
14.wspieranie ucznidw ze szczego6lnymi potrzebami edukacyjnymi i rozwojowymi;
15.wzmacnianie wspotpracy z rodzicami;

16.wspieranie uczniéw i rodzin w sytuacjach kryzysowych;

17.rozwijanie zainteresowan, ciekawos$ci poznawczej i aktywnos$ci uczniow;

18.przygotowanie uczniéw klas starszych do $wiadomego wyboru dalszej Sciezki edukacyjnej i

zawodowej.

IV. GLOWNY CEL PROGRAMU

Tworzenie bezpiecznej, wspierajacej i przyjaznej szkoly, w ktorej kazdy uczen ma mozliwosé
wszechstronnego rozwoju, budowania zdrowych relacji, rozwijania poczucia wtasnej warto$ci i sprawczosci
oraz zdobywania kompetencji niezbednych do odpowiedzialnego funkcjonowania w spoteczenstwie i

wspotczesnym $wiecie.

V. CELE SZCZEGOLOWE



1. W zakresie zdrowia psychicznego

» rozwijanie kompetencji emocjonalnych;

* uczenie rozpoznawania i wyrazania emocji;

* rozwijanie sposobow radzenia sobie ze stresem;

* wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci;

* rozwijanie odpornosci psychiczne;j;

* uczenie proszenia 0 pomoc i korzystania ze wsparcia;
* wczesne rozpoznawanie sytuacji kryzysowych;

* zapewnienie uczniom dostepu do pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

2. W zakresie przeciwdzialania przemocy

» przeciwdziatanie przemocy fizycznej, psychicznej i relacyjne;j;
» przeciwdziatanie cyberprzemocy;

* rozwijanie umiejetnosci reagowania na przemoc;

» ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za wlasne zachowanie;

* rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow;

* budowanie kultury szacunku i wzajemnej zyczliwosci.

3. W zakresie higieny cyfrowej

* rozwijanie §wiadomego korzystania z urzadzen cyfrowych;

* przeciwdziatanie nadmiernemu korzystaniu z Internetu i gier;
* rozwijanie krytycznego myslenia;

* rozpoznawanie manipulacji i dezinformacji;

* Dbezpieczne korzystanie z mediéw spotecznosciowych;

+ odpowiedzialne korzystanie ze sztucznej inteligencji;

» ochrona prywatnosci i danych osobowych;

» zachecanie do aktywno$ci offline.

4. W zakresie zdrowia fizycznego

* promowanie aktywno$ci fizycznej;

* ksztaltowanie prawidtowych nawykow zywieniowych;
» edukacja dotyczaca snu, odpoczynku i regeneracji;

* rozwijanie odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie;

» nauka podstaw udzielania pierwszej pomocy.

5. W zakresie postaw spolecznych i obywatelskich

» ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za wspodlnote;

* rozwijanie postaw patriotycznych;



» poznawanie historii i tradycji lokalnej;

* rozwijanie aktywnosci spotecznej;

» ksztaltowanie szacunku do drugiego cztowieka;
* rozwijanie empatii i solidarnosci;

* przygotowanie ucznidow do odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

6. W zakresie bezpieczenstwa

* rozwijanie umiejetnosci przewidywania zagrozen;

* nauka wlasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia;

» ksztaltowanie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wiasne i innych;

* przygotowanie uczniow do bezpiecznego zachowania w sytuacjach kryzysowych;

* realizacja dziatan dotyczacych bezpieczenstwa w czasie pokoju i wojny.

7. W zakresie rozwoju poznawczego

* rozwijanie ciekawos$ci poznawcze;j;

* rozwijanie kreatywnosci;

* rozwijanie samodzielnego i krytycznego myslenia;
* stosowanie metod aktywizujacych;

* rozwijanie pracy zespolowe;j;

* realizowanie projektow interdyscyplinarnych;

* rozwijanie poczucia sprawczosci ucznia;

» wykorzystywanie informacji zwrotnej i elementéw oceniania ksztaltujacego.

8. W zakresie doradztwa zawodowego

* poznawanie wlasnych zainteresowan, predyspozycji i mocnych stron;

* rozwijanie kompetencji przysztosci;

* poznawanie roznych zawodow;

* poznawanie $ciezek edukacyjnych;

» przygotowanie do podejmowania §wiadomych decyzji edukacyjnych i zawodowych;

» promowanie ksztatcenia zawodowego.

VL. PRIORYTETOWE OBSZARY DZIALAN W ROKU 2026/2027

Obszar Glowne dzialania

zajecia o emocjach, stresie, odpornosci psychicznej, konsultacje,

Zdrowie psychiczne
FALOCHRON, dzialania interwencyjne

Relacje i przeciwdzialanie mediacje, zajecia  integracyjne, warsztaty, dzialania  przeciw

przemocy cyberprzemocy



Obszar Glowne dzialania

Higiena cyfrowa warsztaty, kampanie, edukacja rodzicow, odpowiedzialne korzystanie z Al
Zdrowie fizyczne aktywnos$¢ ruchowa, edukacja zdrowotna, pierwsza pomoc
Odpornosé spoleczna dzialania obywatelskie, patriotyczne i prospoteczne
Bezpieczenstwo procedury, ¢wiczenia, edukacja dotyczaca sytuacji zagrozenia

profilaktyka uzaleznien od Internetu, gier, mediow spoteczno$ciowych i
Uzaleznienia

innych zachowan ryzykownych
Sprawczos$¢ ucznia projekty, samorzadnos¢, inicjatywy uczniowskie
Doradztwo zawodowe zaj¢cia, spotkania, poznawanie zawoddow i Sciezek edukacyjnych
Wspélpraca z rodzicami konsultacje, spotkania, materiaty edukacyjne, dzialania profilaktyczne

VII. DZIALANIA WYCHOWAWCZE I PROFILAKTYCZNE

1. , FALOCHRON?” — przestrzen wsparcia ucznia

Kontynuowanie i rozwijanie funkcjonowania szkolnej przestrzeni wsparcia psychologiczno-pedagogicznego.
Dziatania:

+ indywidualne rozmowy z uczniami;

+ konsultacje;

 interwencje kryzysowe;

» wsparcie uczniéw doswiadczajacych trudnosci;

+ dzialania profilaktyczne;

* zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne;

* kierowanie uczniéw do odpowiednich specjalistow i instytucji.

Cel: zapewnienie uczniom tatwo dostepnego, bezpiecznego miejsca, w ktdrym mogg otrzymaé pomoc.

2. Program ,,USmiech i emocje — nauka poprzez relacje”
Kontynuacja dziatan rozwijajacych kompetencje emocjonalne i spoleczne uczniow.
Wykorzystywane metody:

+ drama;

+ praca w grupach;

* burza mézgdw;

* mapy mysli;

» metoda projektu;

* arteterapia;

 elementy muzykoterapii;

» (¢wiczenia relaksacyjne;



* gryi¢wiczenia integracyjne.

3. Przeciwdzialanie przemocy rowiesniczej
Szkota prowadzi systematyczne dzialania dotyczace:

* rozpoznawania przemocy;

» cyberprzemocy;

» przemocy relacyjnej;

+ wykluczenia;

* hejtu;

* reagowania §wiadkéw przemocy;

» budowania odpowiedzialnosci catej spotecznosci klasowey.

W sytuacjach wymagajacych interwencji dziatania beda prowadzone zgodnie z obowigzujacymi w szkole

procedurami i Standardami Ochrony Matoletnich.

VIIL. PROFILAKTYKA UZALEZNIEN
Dziatania obejmuja profilaktyke:

e uzaleznienia od Internetu;

+ gier komputerowych;

*  mediow spotecznosciowych;
« telefonu;

» zachowan kompulsywnych;

 substancji psychoaktywnych.
Uczniowie beda uczy¢ sig:

* rozpoznawania zachowan ryzykownych;

+ podejmowania odpowiedzialnych decyzji;
* rozpoznawania presji grupowej;

+ odmawiania;

+ poszukiwania pomocy.

IX. HIGIENA CYFROWA | ODPOWIEDZIALNE KORZYSTANIE ZE SZTUCZNEJ
INTELIGENCJI

W roku szkolnym 2026/2027 szczegdlny nacisk zostanie potozony na:

» bezpieczne korzystanie z Internetu;
 ograniczanie czasu ekranowego;
+ kulture komunikacji online;

* ochrong prywatnosci;



» krytyczne ocenianie informacji;
* rozpoznawanie fatlszywych tresci;
+ odpowiedzialne korzystanie z Al,
» poszanowanie praw autorskich;

» $wiadome wykorzystywanie technologii do nauki.

Dziatania beda obejmowaty zaréwno uczniow, jak i rodzicow oraz nauczycieli.

X. EDUKACJA ZDROWOTNA
Szkota bedzie promowata:

» zdrowe odzywianie;

» aktywno$¢ fizyczna;

* higiene osobista;

+ zdrowy sen;

» odpoczynek;

* réwnowage miedzy nauka, aktywnoscia i korzystaniem z technologii;
+ zdrowie psychiczne;

* odpowiedzialno$¢ za wlasne zdrowie;

+ podstawy udzielania pierwszej pomocy.

XI. EDUKACJA OBYWATELSKA | PATRIOTYCZNA
Dziatania beda obejmowac:

* uroczystosci panstwowe i szkolne;

+ poznawanie historii Polski i Gdyni;
 dzialania Samorzadu Uczniowskiego;

+ wolontariat;

* akcje charytatywne;

* projekty spoleczne;

* rozwijanie odpowiedzialnosci za wspolnote;
* poznawanie praw i obowigzkoéw obywatela;

 rozwijanie szacunku dla symboli narodowych.
XIl. DORADZTWO ZAWODOWE
Szczegolne dzialania beda prowadzone w klasach VII-VIII.
Obejma:

* poznawanie wlasnych zainteresowan i predyspozycji;
* poznawanie zawodow;

* poznawanie szkot ponadpodstawowych;



spotkania z przedstawicielami zawodow;
wizyty i zajecia dotyczace ksztalcenia zawodowego;
analizowanie rynku pracy;

rozwijanie kompetencji potrzebnych w przysztosci.

XIIL. WSPOLPRACA Z RODZICAMI

Szkota bedzie rozwijata partnerska wspotprace z rodzicami poprzez:

konsultacje indywidualne;
zebrania;

spotkania tematyczne;

warsztaty;

materialy edukacyjne;

konsultacje pedagoga i psychologa;
wspolne dziatania profilaktyczne;

przekazywanie informacji dotyczacych mozliwos$ci uzyskania pomocy specjalistyczne;j.

Szczegblny nacisk zostanie potozony na spdjnos¢ dziatan szkoly i domu rodzinnego.

XIV. POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA

Szkota bedzie:

Waznym elementem bedzie wspodtpraca nauczycieli, wychowawcow, pedagoga, psychologa, pedagoga

rozpoznawa¢ indywidualne potrzeby ucznidéw;
monitorowa¢ ich funkcjonowanie;

organizowaé¢ odpowiednie formy pomocy;
wspotpracowac z rodzicami;

wspotpracowac z poradnig psychologiczno-pedagogiczna;
wspiera¢ uczniow posiadajacych opinie i orzeczenia;

podejmowac dziatania interwencyjne w sytuacjach kryzysowych.

specjalnego oraz innych specjalistow.

XV. PLAN DZIALAN W UJECIU ROCZNYM

Termin Najwazniejsze dzialania
diagnoza potrzeb, integracja klas, zasady bezpieczenstwa, zdrowie psychiczne, higiena
Wrzesien
cyfrowa
Pazdziernik przeciwdziatanie przemocy, Swiatowy Dzien bez Przemocy, dziatania integracyjne
Listopad patriotyzm, obywatelsko$¢, odpowiedzialno$¢ spoteczna

Grudzien empatia, pomaganie, przeciwdziatanie samotnosci



Termin Najwazniejsze dzialania

Styczen bezpieczenstwo podczas ferii, zdrowie psychiczne, higiena cyfrowa
Luty bezpieczenstwo w sieci, cyberprzemoc, uzaleznienia behawioralne
Marzec zdrowie, aktywnos$¢ fizyczna, emocje

Kwiecien odpowiedzialno$¢ obywatelska, ekologia, dziatania spoteczne

Maj doradztwo zawodowe, kompetencje przysztosci

Czerwiec bezpieczenstwo podczas wakacji, podsumowanie dziatan

Terminy mogg by¢ modyfikowane zgodnie z potrzebami szkoty.

XVI. PRZEWIDYWANE EFEKTY
W wyniku realizacji programu uczen:

+ zna zasady bezpiecznego funkcjonowania w szkole i poza nia;
* potrafi rozpoznawaé i nazywaé emocje;

* zna sposoby radzenia sobie ze stresem;

* wie, gdzie szuka¢ pomocy;

* potrafi reagowaé na przemoc;

 zna zasady bezpiecznego korzystania z Internetu;

* potrafi krytycznie ocenia¢ informacje;

+ Korzysta z technologii w sposob odpowiedzialny;

+ zna podstawowe zasady korzystania ze sztucznej inteligenciji;
 dba o zdrowie fizyczne i psychiczne;

* potrafi wspolpracowac z innymi;

* szanuje r6znorodnos¢;

* zna swoje prawa i obowiazki,

 jest odpowiedzialny za swoje zachowanie;

* angazuje si¢ w zycie klasy i szkoty;

* rozwija swoje zainteresowania;

* Zna swoje mocne strony i zainteresowania;

* potrafi podejmowa¢ bardziej §wiadome decyzje dotyczace swojej przysztosci.
XVII. MONITOROWANIE | EWALUACJA

Realizacja programu bedzie monitorowana poprzez:

» obserwacje zachowania ucznioéw;
 analize frekwencji;

 analize¢ sytuacji konfliktowych i interwencji;



* analize korzystania z pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
e rozmowy z uczniami;

* rozmowy z rodzicami;

* rozmowy z nauczycielami;

* analize dokumentacji pedagoga i psychologa;

+ ankiety diagnostyczne;

+ ankiety ewaluacyjne;

 analize realizacji dziatan profilaktycznych;

 analize¢ wnioskdéw zespotow wychowawczych.

Na zakonczenie roku szkolnego zostanie przygotowane Sprawozdanie z realizacji programu wraz z

whnioskami do pracy na kolejny rok szkolny.

XVIII. OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA REALIZACJE
Za realizacj¢ programu odpowiadaja:

* Dyrektor Szkoty;

»  Wicedyrektor;

» wychowawcy Klas;

* nauczyciele;

+ pedagog szkolny;

» psycholog szkolny;

» pedagog specjalny;

* nauczyciele wspotorganizujacy ksztatcenie;
* inni specjalisci zatrudnieni w szkole;

* Samorzad Uczniowski;

* rodzice/opiekunowie prawni.

W zaleznosci od potrzeb szkota wspolpracuje rowniez z poradnig psychologiczno-pedagogiczna, Policja,
Straza Miejska, MOPS, placowkami ochrony zdrowia oraz innymi instytucjami i organizacjami dziatajgcymi

na rzecz dzieci i mtodziezy.

XIX. POSTANOWIENIA KONCOWE

Program Wychowawczo-Profilaktyczny ma charakter otwarty i moze by¢ modyfikowany w zalezno$ci od
aktualnych potrzeb uczniow, rodzicow i nauczycieli oraz wynikow prowadzonej diagnozy. Realizacja
programu powinna mie¢ charakter systemowy, ciagly i spdjny, a dziatania wychowawcze i profilaktyczne
powinny by¢ obecne zaréwno podczas zaje¢ lekcyjnych, godzin wychowawczych, zajg¢ specjalistycznych,

jak i w codziennym funkcjonowaniu spotecznosci szkolne;.

Program stanowi podstaw¢ do opracowania szczegdtowych planéw dziatah wychowawczych oraz

profilaktycznych poszczegdlnych klas oraz plandw pracy pedagoga, psychologa i innych specjalistow.






