AKCEPTACJA W RODZINIE JAKO
WYZNACZNIK DOBREGO
FUNKCJONOWANIA DZIECKA

Rodzina jest pierwszym naturalnym srodowiskiem wychowawczym dziecka, w ktérym
uczy sie ono zycia. Rodzice mogg wptywacé na swoje pociechy jedynie poprzez
codzienne bycie z nimi, poprzez przytulanie, czytanie bajek, rozmowe. Ukazujac
wilasne postawy, sposéb patrzenia na $wiat i innych mogg ksztattowa¢ w mtodym
cztowieku poszanowanie do otaczajgcej rzeczywistosci i samego siebie (do swojego
ciata, osobowosci) i jednoczesnie strzec przed wptywem czynnikdéw zewnetrznych
(otoczenia). Wsparcie rodzicow jest nieodzowne do prawidtowego rozwoju mtodego
cztowieka, jedynie w ten sposéb mozna dziecko ustrzec przed szeroko rozumianymi
zaburzeniami (samookaleczenie, anoreksja, zachowania opozycyjno-buntownicze),
uzaleznieniami i ztym wptywem srodowiska. Mimo, iz dzieci bedace w okresie
dorastania pozornie nie chcg tego kontaktu, to w rzeczywistosci potrzebujg go
bardziej niz kiedykolwiek.

Czesto podczas rozmoéw z uczniami w szkolnym gabinecie mozna ustyszec:

- "tata obiecat mi kupienie nowego laptopa, gdy poprawie oceny, tylko mi na tym
laptopie nie zalezy..."

Uczniowie zapytani o to, co bytoby dla nich wazniejsze, bardziej atrakcyjne, niemalze
zgodnie podaja, ze kontakt z rodzicem (wspdlne kino, rozmowy o obejrzanym filmie,
wspdlne naprawienie, jakiegos domowego sprzetu). Proszeni o podanie przyktadow,
co mogaq ich zdaniem zrobi¢ w celu zmienienia, poprawienia relacji z rodzicami
wykazuja duzg kreatywnos¢. Jest jednak spora czes$¢ ucznidw, ktéra czuje sie
bezradna, gdyz dokonali licznych proéb, ktére pozostaty bez odzewu ze strony bliskich
lub przyniosty krétkotrwate rezultaty.

Niestety, nadal istnieje spora czes¢ dorostych, ktéra ulega schematom myslowym:

e skoro nie ma najlepszych stopni, to jest do niczego,

e dziecko samo przyjdzie, gdy bedzie chciato i poprosi o przytulenie,

e jak mu bedzie Zle to powie,



e dziecka nie mozna rozpieszczaé, bo wyrosnie na mazgaje,

e nie ma o czym rozmawiac z takim géwniarzem, niech dorosnie, itp.

Takie myslenie w znaczacy sposéb utrudnia budowanie prawidtowej relacji z
dzieckiem. Rodzic stawia sie w pozycji hierarchicznej wyzej a dziecko jest
usytuowane nizej, jako jednostka, ktéra ma zabiegac¢ o uwage rodziny.
Bezwarunkowa mitos¢ i akceptacja sg niezbednym warunkiem do prawidtowego
rozwoju dziecka, jego poczucia wtasnej wartosci i poczucia bezpieczenstwa. Dzieci,
ktore czujq sie niekochane i nieakceptowane przez rodzicéw i innych cztonkow
rodziny niewatpliwie nie sg szczesliwe. Mtody cztowiek, ktéry czuje sie niekochany
juz od najmiodszych lat wzrasta z niskim poczuciem wiasnej wartosci, ktéra wptywa
na zanizong samoocene i poczucie, ze nie zastuguje na mitos¢ "skoro jestem tak
beznadziejny". Osoby takie czujg sie znacznie mniej wartos$ciowe od innych, a ich
prawidtowy rozwdj psychiczny jest utrudniony. Osoby o niskim poczuciu wiasnej
wartosci nawet majac wysokie mozliwosci intelektualne, bedac jednostkami
kreatywnymi i posiadajacymi szerokie horyzonty myslowe nie wykorzystujg w petni
swoich potencjalnych mozliwosci, gdyz lek przed poniesieniem porazki i kolejnym
odrzuceniem ze strony rodzicow (badz tez brakiem udzielenia wsparcia) jest zbyt
duzy i paralizuje przed dziataniem. Dlatego tak istotne jest zapewnienie przez
rodzicow prawidtowego rozwoju emocjonalnego swoim dzieciom.

Brak prawidtowych wiezi rodzinnych, akceptacji i poczucia wsparcia powoduje, iz
zachowanie dziecka zaczyna odbiegac od przystowiowej normy. Dzieje sie tak, gdyz
dziecko tak bardzo pragnie mitosci rodzicow, iz zaczyna w tylko dla siebie zrozumiaty
sposdb wotac o ich uwage. Mozemy wtedy wsrdd mtodych zaobserwowaé miedzy
innymi tendencje do samookaleczen, zachowan opozycyjno - buntowniczych (bierny
badz czynny opor, wzrost agresywnosci), anoreksiji.

Badania z ostatnich lat dowodzg, iz posta¢ niebezpiecznej choroby niemalze juz
spotecznej przybierajg zaburzenia odzywiania. Warto zwréci¢ uwage przede
wszystkim na anoreksje, gdyz jest to choroba, ktéra przede wszystkim wynika z
nieprawidtowych relacji rodzinnych, a ktéra mozna coraz czesciej obserwowac wsrod
miodych dziewczat. Wedtug klasyfikacji Swiatowej Organizacji Zdrowia Anorexia
nervosa (wystepujaca takze pod nazwami: anoreksja psychiczna, jadtowstret
psychiczny, brak faknienia) definiowana jest jako zaburzenie jedzenia, ktore
charakteryzuje celowa utrata masy ciata wywotana swiadomie i podtrzymywana
przez pacjenta. Wystepuje najczesciej u dziewczat w okresie pokwitania i u mfodych
kobiet. Zdarza sie takze u chtopcéw przed osiggnieciem dojrzatosci i mtodych
mezczyzn oraz u dzieci przed okresem pokwitania i dojrzatych kobiet az do okresu



menopauzy. Zazwyczaj stwierdza sie niedozywienie réznego stopnia z wtérnymi
zmianami hormonalnymi i metabolicznymi oraz zaburzenia funkcjonowania
organizmu. Do objawdéw anoreksji nalezg ponadto: ograniczenia w diecie,
wyczerpujace ¢wiczenia fizyczne, prowokowanie wymiotéw, systematyczne
przyjmowanie lekéw o wtasciwosciach przeczyszczajacych i ttumigcych taknienie oraz
srodkdéw moczopednych. Niezaleznie od tego, jak brzmi naukowa definicja anoreksiji
istotne jest to, ze jest to choroba, w ktoérej ciato staje sie symbolem zwyciestwa,
zapracowania i zastuzenia na podziw i mitos¢, ktérych przed wystgpieniem
symptomdw choroby osoby nie doswiadczaty w domu rodzinnym. Ponizej
przytoczone zostaty wypowiedzi anorektyczek, ktére same w sposéb otwarty moéwig
o0 powodach rozwoju ich choroby:

Julka: "(...) Wpadtam w anoreksje....Ona data mi bardzo duzo. Ojciec sie zaczat znéw
0 mnie troszczy¢, jak o matg dziewczynke. Bytam wazna, najwazniejsza. Odwiedzali
mnie

w szpitalach, dzwonili, méwili wreszcie, ze mnie kochajg. Nadal trudno mi
zaakceptowac swéj normalny wyglad. Boje sie zycia, ludzi. Boje sie, ze zawsze juz
bede musiata walczy¢ o mitos¢. Potrzebuje tego, zeby kto$ mnie kochat i boje sie.
Tak naprawde tylko babcia mnie kochata i tata, jak bytam mata - tesknie do tego
bezpieczenstwa i ciepta, ale babcia nie zyje, a ja niestety nie jestem juz matg
dziewczynkag (...)."

Ania: "(...) Mama jest dobra kobietg, ale nie umie kocha¢ - no moze poza wyjatkiem
siebie. Moze po prostu kocha tylko to, co idealne, a sama sie za takq uwaza. Mi nigdy
nie powiedziata, ze mnie kocha i chce. Ja nie jestem idealnym dzieckiem, ktére sobie
wymarzyta. Taty tez nie kocha, bo nie jest idealny.

- Czego Ci brakowato w dziecinstwie?

- Czutosci, bliskosci i pochwat. Miatam mndstwo zabawek, potem pomocy szkolnych,
ale odczuwatam, ze tylko po to, zeby doréwnac dzieciom ich znajomych.

- Nawet, gdy bytas matym dzieckiem rodzice nie tulili Cie, nie brali na kolana?

- Nie, to znaczy tata czasami, jak mama nie widziata. U psychologa ttumaczyli, ze to
dlatego, zebym wyrosta na pewng siebie, samodzielng dziewczyne (...)."

Edyta: "(...) To byt taki chtodny wychow, bez spoufalania sie i zabaw - tylko gry i
zabawy edukacyjne (...) Pewnie mnie po prostu nie kochali. Jak to zrozumiatam, to
tak mi sie porobito w srodku jakos jakby we mnie wszystko zamarzto (...)."

Powyzsze wypowiedzi dziewczat w sposdb wymowny ukazujg, jak wazna jest
prawidtowa relacja w domu zaréwno miedzy dzieckiem a rodzicami, jak réwniez
miedzy samymi matzonkami. Mozna takze stwierdzi¢, iz nie tylko osoba cierpigca na
anoreksje potrzebuje pomocy, ale rowniez caty system rodzinny.

Psychologowie podkreslajg znaczenie bezwarunkowej akceptacji w procesie
wychowania w rodzinie, czyli przyjecia dziecka i kochanie takim, jakim jest, z
pewnymi wadami i ograniczeniami. Ponad to podkreslajg, jak wazne jest okazywanie



mitosci. Warto pamietac obcujac z dzie¢mi, ze czujg one intuicyjnie mitos¢
rodzicielska, ale mimo to potrzebujg potwierdzenia tej mitosci. Dziecko bedzie czuto
mito$¢ rodzicielska podczas bliskiego kontaktu z rodzicami i dzieki mozliwosci
bezposredniego doswiadczania mitosci poprzez wspdlne pieszczoty, zabawe i udziat w
zyciu rodzinnym. Ponadto rodzice mogg wyraza¢ swojg akceptacje dla dziecka
poprzez szanowanie oryginalnych cech osobowosciowych dziecka i pozwalajac mu na
dziatania, zdobywanie osobistych doswiadczen i korzystania z dostosowanej do jego
wieku rozwojowego swobody. Umozliwia to wyksztatcenie sie niezbednego do
prawidtowego funkcjonowania poczucia autonomii. Umiejetne prowadzenie dziecka i
pomaganie mu w ksztattowaniu wtasnej tozsamosci jest niezbedne, pozwala rowniez
na prawidtowy rozwdéj samokontroli i socjalizacji przysztego dorostego.

Warto pamietac, ze zadne zaburzenia (anoreksja, agresja itp.) nie rozwijajq sie nagle
w okresie adolescencji, ich zrddto tkwi juz w okresie wczesnego dziecinstwa.
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