Zachowania nastolatkow w okresie dojrzewania.

Okres dojrzewania to proces, ktory trwa kilka lat. W tym czasie mtodzi ludzie sg jeszcze troche
dzie¢mi i juz troche dorostymi. Sa w procesie zmiany. Od nas potrzebujg, bysmy dostrzegli ten
dualizm, czasem nawet rozdarcie, czasem mieszanke potrzeb. My zas, zeby dawac im adekwatne
wsparcie, musimy nadazy¢ za t3 zmiang. Nie sprawdza sie juz sposoby postepowania, ktdre
dziataty do tej pory, ale jest tez za wczesnie, by traktowac nastolatka jak zupetnie dorostego
cztowieka, od ktérego mozna wymagac¢ odpowiedzialnosci, planowania, obowigzkowosci itd.
Czasami, kiedy widzimy, ze nasze dziecko juz przestaje by¢ dzieckiem, dojrzewa, zmienia sig,
probujemy ,przeskoczy¢” w komunikacji z nim i oczekiwaniach wobec niego od razu do poziomu
dorostego. Nastolatek nie jest jeszcze gotowy, by sprosta¢ naszym oczekiwaniom, co nas
rozczarowuje i ztosci. Powinnismy uswiadomic sobie, ze proces stawania sie dorostym, proces
dojrzewania trwa kilka lat i wymaga czasu. Nasz nastolatek stanie sie odpowiedzialny, madry,
umiejacy zadbad o siebie, swdj pokoj, a nawet o dom, rozsadny... ale nie stanie sie to natychmiast,
a nawet nie w ciagu kilku tygodni. Od momentu, kiedy nasze nastoletnie dziecko osiggnie wzrost i
sylwetke dorostego cztowieka, minie jeszcze sporo czasu az rozwdj jego mézgu dogoni rozwoj
ciata. To, czego na pewno potrzebujg nastolatki, to naszego zrozumienia i adekwatnych
oczekiwan. Rowniez naszej wiedzy o tym, jak przebiega dojrzewanie, czego mozna sie
spodziewac, jakie procesy zachodza w tym czasie nie tylko w ciele, ale tez w mdzgu, ktéry
przechodzi generalng przebudowe.

Polecam Panstwu do przeczytania artykut oraz ksigzke:

https://dziecisawazne.pl/zachowanie-nastolatkow-a-zmiany-mozgu/?fbclid=IwAR3QpaZYn-
Exb8B03eyTQDreU_7thaPLZESqFQ2M92zQPtO27FUEMRTYs08

https://www.ksiazki-medyczne.eu/o-nastolatkach-opowiesci-o-swiatach-wewnetrznych-waddell-
2019.html?gclid=EAlalQobChMIp__07cSS_wlVCgd7Ch1CIQPZEAAYASAAEQJ3BVD_ BwE
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