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Specyfika substancji psychoaktywnych uzywanych przez nastolatkdw

W dorastanie wpisane jest podejmowanie zachowan ryzykownych m.in. poprzez eksperymentowanie
z substancjami psychoaktywnymi (co nie oznacza oczywiscie, ze kazdy sprdobuje). Taka jest specyfika
tego okresu — funkcjonujgce dotychczas struktury modzgowe ulegajg kompletnej przebudowie.
W  zwigzku z tym pojawiajg sie: hustawka zwigzana z emocjami, trudnosci
w przewidywaniu konsekwencji, myslenie ,tu i teraz”, koncentracja na nagrodach i in. ksztattuje sie
tozsamosci i rozwija niezaleznos¢.

Dzielimy sie z wami naszg wiedzg nt. popularnych wsréd mitodziezy substancji psychoaktywnych.
Dowiecie sie z niego:

Jakie sg najczesciej uzywane substancje?
- jakie sg ,,sygnaty ostrzegawcze”, zewnetrzne oznaki zazywania substancji i zagrozenia
- oraz gdzie szukac wsparcia.

Zwracamy sie z prosbg o udostepnianie materiatu kolejnym osobom, jednoczesnie dziekujemy
za udzielanie wsparcia dzieciom i mtodziezy

Zespot Dziatu Profilaktyki

Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Gdyni

Spis tresci:
- ,sygnaty ostrzegawcze”
- specyfika substancji psychoaktywnych uzywanych przez nastolatkdéw:

e marihuana

e amfetamina

o MDMA/ekstazy
e kokaina

e |SD

e mefedron

o eki

- gdzie szuka¢ wsparcia?
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SYGNALY OSTRZEGAWCZE

mogaqce $wiadczy¢ o przyjmowaniu substancji psychoaktywnych
- zmiany w zachowaniu dziecka
- nietypowe zachowania dziecka (np. unikanie rozméw badz nadmierna gadatliwos¢)
- sp6znianie sie, nie przychodzenie na umoéwiony czas, wytgczanie telefonu po wyjsciu z domu
- ataki agresji, nadpobudliwos¢, nerwowosé
- znaczace spadki wagi, brak apetytu, nadmierny apetyt
- wahania nastroju
- zmiana znajomych, wymiana grupy réwiesniczej
- zmniejszone lub rozszerzone zrenice, ostabiona ich reakcja na swiatto
- nietypowy zapach potu i/lub nadmierna potliwos¢

- znikanie lub pojawianie sie przedmiotéw, ubran ktérych nie kupiliémy dziecku.

SPECYFIKA SUBSTANCIJI PSYCHOAKTYWNYCH

MARIHUANA

Zewnetrzne oznaki uzywania

stodkawa won oddechu, wtoséw i ubrania
gadatliwosé i wesotkowatos¢, stany euforyczne
przekrwione oczy, powiekszone Zrenice
przymruzone oczy

kaszel

zwiekszone taknienie, apetyt na stodycze
ogoblne podniecenie i nadczynnosé psychoruchowa
zaburzenia koordynacji ruchowej

zaburzenia orientacji przestrzennej

zaburzenia poczucia czasu

e 6 o ¢ ¢ o o o o o
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zwrdc¢ uwage na:

zapach palonych lisci

brgzowo-szare nasionka w kieszeniach lub w podszewce

bibuta papierosowa

zielony tyton

blade palce

czas dziatania: 5-6 h

Dtugosc¢ utrzymywania sie w moczu: 2-7 dni, przy przewlektym uzywaniu do 6 miesiecy
Inne nazwy: zioto, joint, butla, trawa, buch, skrety, bakanie, bat, gandzia, grass, lol, jajko
(5g marihuany), marysia

Dziatanie fizjologiczne

wzrost cisnienia krwi i przyspieszone tetno

e wysuszenie sluzdwek jamy ustnej, czasami ataki kaszlu

e spieniona$lina

e przekrwienie gatek ocznych, spojéwek, niekiedy obrzek powiek

® pocenie sie

e zwiekszenie apetytu

SJ'IPS.U.....!Q

o

o bodleizawroty gtowy

e zaburzenia koordynacji ruchowej, uwagi i mozliwosci uczenia sie
e zaburzenia pamieci

e ogdlnie gorszg sprawnos¢ psychofizyczna (wzrost urazowosci)

7. Zagrozenia
Zespot amotywacyjny — brak motywacji do utrzymania dziatania

e Zwiekszona mozliwosc¢ uzaleznienia od tytoniu

e Eskalacja uzywania innych substancji psychoaktywnych

e Stany depresyjne, leki, psychozy

e Dtugotrwate uzywanie moze prowadzi¢ do zaburzonej oceny sytuacji, spadku koncentracji
uwagi, obnizonej sprawnosci w prowadzeniu pojazdéw, przewlektego zapalenia oskrzeli i
krtani, astmy, ogdlnego zobojetnienia

e Moze indukowac schorzenia psychiczne

e Moze dojs¢ do ostabienia pamieci

Zrédto obrazu: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Marihuana-2.jpg — na licencji Creative Commons [dostep: 11.08.2022]
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AMFETAMINA

Zewnetrzne oznaki uzywania

Przyptyw energii, poczucie mocy,

Wzmozona aktywnos¢

Stowotok

Brak apetytu

Przyspieszona akcja serca, szybki oddech, tachykardia

nerwowos¢, drazliwosé

rozszerzone zrenice, w niklym stopniu reagujace na swiatto

ktopoty ze snem

wahania nastroju od euforii do depresji

nadmierne poczucie pewnosci lub nieuzasadniony strach

znaczne ubytki wagi ciata (przy dtugotrwatym uzywaniu)
specyficzny i nieprzyjemny zapach potu

zwrdc¢ uwage na:

mate opakowania plastikowe zawierajgce biaty proszek lub krysztaty
igty, strzykawki, folia aluminiowa

czas dziatania: 3-4 godzin

Dtugos¢ utrzymywania sie w moczu: 2-4 dni

Dziatanie fizjologiczne

silne pobudzenie psychomotoryczne

brak taknienia

bardzo wyrazne rozszerzenie zrenic

przyspieszona akcja serca i szybki oddech

podwyzszone cisnienie krwi i zwiekszone wydalanie moczu
jadtowstret

sucho$é w ustach

uszkodzenia szkliwa zebdéw

zagrozenia

utrata zdolnos$ci do odczuwania przyjemnosci (anhedonia)

psychoza amfetaminowa a charakterze majaczeniowo — urojeniowym
gteboka i ostra depresja

zmniejszenie potencji przy jednoczesnym wzroscie pozgdania
niespodziewane i gwattowne zachowania (silne pobudzenie i zanik samokontroli)
skrajne wyczerpanie

tachykardia,

bol w klatce piersiowej,

nadcisnienie tetnicze i zagrazajgca zyciu zapas¢ sercowo-naczyniowa
moze nastgpic¢ nieodwracalne uszkodzenie drobnych naczyn moézgowych prowadzace do
udaréw médzgu
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Amfetamina

Zrédto obrazu https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Aciclovir_substance_photo.jpg na licencji Creative Commons [dostep: 02.09.2022]

EKSTAZY

Zewnetrzne oznaki uzywania

rozszerzenie zrenic

pobudzenie

mato racjonalne i dziwne zachowanie (np. okazywanie niecodziennej sympatii wobec innych)
czasem brak koordynacji ruchowe;j

zwrdo¢ uwage na:

pigutki, tabletki, dropsy

mate woreczki strunowe

czas dziatania: 4-6 h

Dtugos¢ utrzymywania sie w moczu: 2-4 dni
Inne nazwy: emka,piguty, piksy, dropsy
Dziatanie fizjologiczne:

pobudzenie i brak taknienia

wzrost temperatury ciata

wzmozenie odruchéw

rozszerzenie zrenic

kotatanie serca i tachykardia

nagte wzrosty cisnienia i uderzenia krwi do gtowy
szczekoscisk

nudnosci i wymioty

odwodnienie

® N o o o o

zagrozenia

moze pojawic sie tzw. "ztosliwy zespot neuroleptyczny” (spadek cisnienia krwi, gwattowny
wzrost temperatury ciata, drgawki i $pigczka) prowadzacy do Smierci

e powoduje migotanie komoér serca

e moze dochodzi¢ ciezkich stanéw depresyjnych, urojen i psychoz

e podniecenie seksualne potgczone jednoczesnie z odrzuceniem zahamowan w sferze seksualnej
moze prowadzi¢ do negatywnych konsekwencji.

0.\10000000009\5}1:&4_.»0
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® powoduje wzrost temperatury ciata, co potgczone nadmiernym wysitkiem (taniec) moze prowadzi¢
do odwodnienia organizmu.
wzrost temperatury ciata, przy wyczerpujgcym taricu mozliwa hipertermia
najczesciej fatszowany narkotyk, nigdy nie mozina byé pewnym sktadu, zdarzajg sie tabletki
z opdznionym czasem dziatania, przez co przyjmowanie kolejnych dawek w ciggu godziny moze
doprowadzi¢ do przedawkowania.

® bardzo silna cheé przyjecia kolejnych dawek

DO 090 @

P00 50 Dd

Zrédto obrazu: https://jenikirbyhistory.getarchive.net/amp/media/ecstasytablets-6211eb na licencji Creative Commons [dostep:

11.08.2022]

KOKAINA

1. Zewnetrzne oznaki uzywania

® nadpobudliwos$¢ i wzmozona aktywnos¢

® gadatliwosc

® niepokdj psychoruchowy

® zachowania agresywne

® rozszerzone zrenice, stabo reagujace na Swiatto

® katar (w przypadku uzywania poprzez $luzéwki nosa)

® czerwony nos z krostkami i objawami egzemy (zaczerwieniona, tuszczaca sie skora,
swedzenie)

2. Zwrd6c€ uwage na:

® biaty proszek lub bezbarwne przezroczyste krysztaty bez zapachu o gorzkim smaku

® ruloniki z papieru np. z banknotéw

® rurki do wdychania oparéw

® gty i strzykawki, lusterka

3. Czas dziatania: faza wysokiej przyjemnosci trwa 20-30 minut

4. Dtugosc utrzymywania sie w moczu: 2-3 dni

5. Daziatanie fizjologiczne:

® opodzinia objawy zmeczenia,

® zmniejsza potrzebe odzywiania sie i snu

® zaburza prace serca (na poczatku nastepuje zwolnienie, a nastepnie przyspieszenie akgcji
serca)

® silnie rozszerza zrenice

® doprowadza do pobudzenia psychoruchowego

® powoduje wzrost cisnienia krwi i przyspieszenie oddechu

[ ]

wieksze dawki mogg spowodowac drzenie miesniowe i wzrost temperatury ciata


https://jenikirbyhistory.getarchive.net/amp/media/ecstasytablets-6211eb
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6. zagrozenia
Silne wyniszczenie organizmu - spowodowane brakiem taknienia, snu

e Psychoza pokokainowa

e Zaburzenia i zmiany w osobowosci, w tym zanik uczu¢ wyzszych, przygnebienie z mozliwoscig
préb samobdjczych

e Przedawkowanie - objawy ostrego zatrucia wystepujg w ciggu kilkudziesieciu minut
od przyjecia zbyt duzej dawki kokainy. Charakteryzujg sie one silnym lekiem potgczonym
z urojeniami i zaburzeniami Swiadomosci oraz wybitnie nasilonym pobudzeniem ruchowym
(od miotania sie do konwulsji). Towarzyszy temu wysokie cisnienie krwi i ptytki, przyspieszony
oddech.

Zrédto obrazu https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Amapolaa_en_polvo_%28cocaina%29.jpg na licencji Creative Commons [dostep:
02.09.2022]

LSD

Zewnetrzne oznaki uzywania

rozszerzone zrenice i staba ich reakcja na swiatto

dziwne, nieracjonalne wypowiedzi

wesotkowatosé i betkotliwa mowa

brak koordynacji ruchowej i widoczne zaburzenie orientacji przestrzennej
omamy wzrokowe i stuchowe

Zwroc uwage na:

bibutka nasgczana roztworem

cukier w kostkach

0!\).....!-‘

optatki

e mate tubki z ptynem

e silny zapach potu

3. Czas dziatania: 3-5 godzin (kulminacja dziatania), tgcznie 8-12 godzin
4. Dtugosc¢ utrzymywania sie w moczu: 1-3 dni
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Dziatanie fizjologiczne

zawroty gtowy

rozszerzenie zrenic i suchos¢ w ustach

drzenie mies$niowe i skurcze miesni klatki piersiowej

ostabienie i nudnosci

kotatanie serca

wzrost cisnienia krwi

zapis fal mézgowych (EEG) osoby znajdujgcej sie pod wptywem LSD-25 przypomina stan

pobudzenia i niepokoju

® rozszerzenie zrenic i silne poty to dodatkowe objawy fizyczne pojawiajgce sie przy zatruciu
LSD

6. zagrozenia
moze wystgpic tzw. bad trip — nieprzyjemne doznania dotyczace wtasnego ciata, omamy,
rozpacz, rozczarowanie, ogromny lek, przerazenie, strach;

e nieracjonalne zachowania sie: btedna ocena odlegtosci, czasu i wtasnych mozliwosci

e ciggte zazywanie LSD powoduje uszkodzenia mézgu oraz zmiany chromosomalne

e indukcja schorzen psychiatrycznych

e wystepowanie tendencji samobdjczych

e Przedawkowanie ze smiertelnym skutkiem nie jest mozliwe - nie wystepuje zagrozenie zycia

bezposrednio ze strony samej substancji chemicznej

.......y’l

Zrédto obrazu: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:LSD cherry.png na licencji Creative Commons [dostep: 02.09.2022]

MEFEDRON

1. Zewnetrzne oznaki uzywania

e pobudzenie fizyczne i psychiczne,
e wzrost ciSnienia tetniczego krwi,
e zmiany w nastroju,

e zaburzenia pamieci krotkotrwatej,


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:LSD_cherry.png
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gonitwa mysli,

spadek koncentraciji,

rozszerzone zrenice,

silne pobudzenie seksualne,

szczekoscisk,

nudnosci,

niepokdj,

specyficzny i intensywny zapach potu

Zwroc¢ uwage na:

proszek (rézne odcienie bieli, szarego i z6ttego), przezroczyste krysztaty
tabletki, pigutki

mate strunowe woreczki foliowe

Czas dziatania: 3,5-4 godzin, najintensywniejsze doznania: 40 min — 1 godzina. Intensywnos¢
i krotki czas dziatania srodka jest powodem odczuwania silnej potrzeby wziecia kolejnej dawki
Dtugos¢ utrzymywania sie w moczu: do 7 dni; uwaga! Testy wykrywajace jednoczesng
obecnos¢ wielu substancji nie wykrywajg mefedronu, do tego celu stuzy osobny test;
Inne nazwy: mefka, tréjka, magda, krysztat, mewa, stimy

Dziatanie fizjologiczne

Zmiany, hustawki nastroju (na zmiane depresja i euforia)

Rozdraznienie, napady szatu

Pobudzenie psychoruchowe

Stany depresyjne

Halucynacje wzrokowo — stuchowe

Okresowa utrata stuchu

Zaburzenia Swiadomosci

Utrata przytomnosci, omdlenia

Gteboki strach

Bezsennosc

Przekrwienie gatek ocznych, powiekszone Zrenice stabo reagujace na swiatto
Betkotliwa mowa

Biegunka, wymioty

zagrozenia

tachykardia,

podniesienie ci$nienia tetniczego krwi,

zgrzytanie zebami, szczekoscisk,

oczoplas,

podraznienie $luzéwek nosa (do krwawienia nosa wiacznie),

zwiekszona potliwosé,

uczucie fali zimna,

bdl i zawroty gtowy,

bole w klatce piersiowej,

drzenie rak,

nudnosci,

drgawki, konwulsje,

problemy z oddychaniem,
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e stany paranoidalne,
e stany depresyjne,
e halucynacje i omamy

Mephedrone

Zrédto obrazu: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mephedrone.jpg na licencji Creative Commons [dostep: 11.08.2022]

GRZYBY

1. Zewnetrzne oznaki uzywania
stan psychiczny: od spokojnego i nieobecnego po rozdraznienie i wsciektosé

e wrazliwe zmysty, szczegdlnie stuch i wzrok: normalne przedmioty stajg sie zbyt duze, zwykte
oswietlenie staje sie nie do zniesienia

e gadatliwo$¢, wesoty nastréj

prowadzenie rozméw z wyimaginowanymi osobami

nieracjonalne zachowanie

Czas dziatania: 6-8 godzin

Dtugos¢ utrzymywania sie w moczu: 1-3 dni

Zagrozenia

moze prowadzi¢ do rozwiniecia depresji lub paranoi

zniszczenie nerek i watroby

e $mierc¢ po zjedzeniu grzyba trujgcego

e AW N e
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Zrédto obrazu: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Semilanceata.jpg na licencji Creative Commons [dostep: 11.08.2022]
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LEKI

BENZODIAZEPINY

1. Zewnetrzne oznaki uzywania

e spowolnienie ruchdow, problemy z koordynacja,

e uczucie sennosci,

e pojawienie sie zmian w percepcji - wizualne rozmycie,

e ztagodzenie objawow zespotu odstawiennego (alkoholowego),

e spowolnienie po przyjeciu substancji pobudzajacej,

e majakii omamy

Przyktady lekéw:

PRZECIWLEKOWE: Afobam, Xanax, Lexotan,, Diazepam, Lorazepam, Oxazepam
NASENNE | USPOKAJAJACE: Estazolam, Loprazolam, Flurazepam, Nitrazepam
PRZECIWDRGAWKOWE: Clonazepam

UWAGA!!!!l Sprawdzaj sktad lekéw, ktdre bierze dziecko bez wyraznych wskazan lekarza; wskazana
W materiale substancja moze znajdowac sie w innych lekach;

2. czas dziatania
Diazepam: 20 — 40h
Xanax: 10 — 15h
Lorafen: 8 — 24h
Oksazepam: 4 — 15h
Lexotan: 15 - 20h
3. dtugos¢ utrzymywania sie w moczu: 1 — 2 dni
4. inne nazwy: benzo, klony, tabsy, dorotka, pestki, piguty, rolki, ziomki, zany, pastylki

EFEDRYNA, PSEUDOEFEDRYNA

UWAGA!!!! Sprawdzaj sktad lekéw, ktdre bierze dziecko bez wyraznych wskazan lekarza — czy
wskazana w materiale substancja nie znajduje sie w danym leku;

1. Zewnetrzne oznaki uzywania
podniecenie psychiczne,

e uczucie niepokoju i leku,

e bezsennosé,

e pobudzenie ruchowe,

e nudnosci

e drzenie miesni

zatrzymanie moczu

wypryski skorne

dtugos¢ utrzymywania sie w moczu: do 6 godzin
dziatanie fizjologiczne:

skurcz naczyn krwionos$nych

w e
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e pobudzenie miesnia sercowego i wzmozenie sity jego skurczu, duze dawki dziataja
depresyjnie- moze ,,stangc” serce

e wzrost ci$nienia tetniczego (RR)

e rozszerzenie oskrzeli, zmniejszenie napiecia i zahamowanie perystaltyki przewodu
pokarmowego, wzrost napiecia zwieracza pecherza moczowego

® rozszerzenie zrenicy oka

e wzrost napiecia miesni poprzecznie pragzkowanych i zwiekszenie przemiany materii.

KODEINA

UWAGA!!!! Sprawdzaj sktad lekéw, ktdre bierze dziecko bez wyraznych wskazan lekarza — czy
wskazana w materiale substancja nie znajduje sie w danym leku;

1. Zewnetrzne oznaki uzywania

e euforia,

e sennos$¢, btoga apatia,

e wprowadza w stan niewrazliwosci na przykre doznania,

e spowolnienie perystaltyki zotgdka i jelit,

e zanik odczuwania gtodu
Dziatanie fizjologiczne:

e Przeciwbdlowe

e Uspokajajace

e spowolnienie psychofizyczne

e euforia/dysforia

e depresja czynnosci oddechowej (najczestszy powdd zgonu po przedawkowaniu opiatéw)

e przeciwkaszlowe

e hipotermiczne

e zwezenie Zrenic

o zwiekszenie napiecia miesni gtadkich (min utrudnione oddawanie moczu, zaparcia)

e zwolnienie czynnosci serca

e spadek cisnienia krwi

e uwalnianie histaminy (uczucie swedzenia, zaczerwienienie, nawet puchniecie)

3. zagrozenia
przyjmuje sie jg w preparatach zawierajgcych inne sktadniki, moggce wptywac negatywnie na
zdrowie

e niektdre leki zawierajg takie ilosci dodatkdow, ze spozywanie ich w ilosciach, w ktérych kodeina
zaczyna dziata¢ narkotycznie, bez dodatkowego oczyszczenia (zwanego ekstrakcjg) moze
skutkowac zatruciem, uszkodzeniem watroby i innych narzadéw a nawet, w konsekwencji,
$Smiercig!

e czesto osoby zaczynajgce od kodeiny przerzuca sie pdzniej na inne narkotyki, przede wszystkim
na heroine
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BENZYDAMINA

UWAGA!!!! Sprawdzaj sktad lekéw, ktdre bierze dziecko bez wyrainych wskazan lekarza — czy

wskazana w materiale substancja nie znajduje sie w danym leku;

........N..........!—‘

Zewnetrzne oznaki uzywania

halucynacje wzrokowe i stuchowe

euforia i stan btogostanu

pobudzenie ruchowe (przy wyzszych dawkach spowolnienie ruchéw)
uposledzone funkcje motoryczne i umystowe

problemy z pamiecig krotkotrwata

przyspieszona czynnosc serca

wrazliwos¢ na Swiatto

suchos$¢ w ustach

drgawki

szerokie zrenice

Zagrozenia

ogélne zte samopoczucie

ostabienie

drzenie rak

bezsennosc

zaburzenia wzrokowe (czasem utrzymujace sie wiele miesiecy)
psychozy

podwyzszone cisnienie i tetno

odwodnienie organizmu

PIGULKA GWALTU - GHB

Zewnetrzne oznaki uzywania

Relaks

sennos¢

wzmozenie podniecenia seksualnego

zaburzenia pamieci

bezwolnos¢ (utrata woli)

Zagrozenia

Utrata Swiadomosci — bezposrednie narazenie zdrowia i zycia (wykorzystanie seksualne,
gwatt, kradzieze i in.)

nudnosci i wymioty

zawroty i béle gtowy

trudnosci w utrzymaniu moczu

Granica pomiedzy dawka bezpieczng a Smiertelng jest bardzo mata.

,Pigutka gwattu” najczesciej podawana jest w niewielkiej ilosci cieczy, bezbarwnej, bezwonne;j

i trudnej do wykrycia.
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Gdynia - gdzie szuka¢ wsparcia?

Dziat Profilaktyki (Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien)
ul. Chrzanowskiego 3/5, Gdynia
tel. 518 014 959

mail: profilaktyka@opitu.pl

Oferta:

e Skontaktuj sie z nami, jezeli masz jakgkolwiek watpliwosé czy pytanie — sprawdz, czy Twdj
niepokdj jest uzasadniony

e Konsultacje dla mtodziezy eksperymentujgcej z substancjami psychoaktywnymi oraz ich
rodzicéw/opiekundw

e Warsztaty Fred Goes Net dla miodziezy (16-19 lat) eksperymentujgcej z substancjami
psychoaktywnymi— wiecej na: https://zdrowagdynia.pl/2022/09/01/warsztaty-dla-mlodziezy-
eksperymentujacej-z-substancjami-psychoaktywnymi/

Poradnia Leczenia Uzaleznien
ul. Chrzanowskiego 3/5, Gdynia
tel. 58 620 88 88

e Konsultacje dla mtodziezy od 15 r.z. i dla dorostych

Poradnia Leczenia Uzaleznien ,,Mrowisko”
Al. Niepodlegtosci 817A, Sopot

tel. 58 550 26 69
505 165 924

e Konsultacje dla mtodziezy i dorostych
e Warsztaty Fred Goes Net dla mtodziezy (13-19 lat) eksperymentujgcej z substancjami
psychoaktywnymi

https://mrowisko.org.pl/poradnia-terapii-uzaleznien/
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